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编辑推荐

基础护肤，其实就像是每月坚持向银行存款，每次存入多少，看起来差别不大，但十年
、二十年后，其财富数量级就完全不同了。我们日常护肤的产品和方法对错，又像是看
图走路，或左或右的失之毫厘，都有可能造成日后的缪之千里。因此，看似简单的基础
护理是容不得半点疏忽的。
  那么怎样才是*基础的护肤？又该如何针对自己的肤质护理？其实，基础护肤看似简
单又不简单，你需要持之以恒，说复杂又不复杂，你只需每日花不多的时间，按部就班
就行了。重要的是你对肌肤护理的态度。
  本书能帮你解决日常护肤的所有问题，为你详解洁肤、敷脸、保湿、防晒等日常护肤
的各个细节。从书上，你不仅可以掌握怎样基础护肤，更可深入了解自己的肤质，找到*
适合自己的护肤方法，并可针对美白、祛痘、眼唇肌肤找到护养法则。这是一本实用、
全面的肌肤护理“魔法书”！ 

内容简介

肌肤护理需要方法，适合你的才是最好的！本书从日常护肤的基础步骤：卸妆、清洁、
保养、防晒，为你一一详解护肤方法。全书图文并茂，针对不同的肤质、季节，及美白
、祛痘、眼蜃保养等问题，给你全方位的护肤法则！
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在线试读部分章节

Part 1 美丽护肤准备
  肌肤的基本类型
干性皮肤的特点：
  皮脂分泌量少，脸部干燥，白皙缺水，对外界刺激较敏感，毛孔细小，易干裂、脱皮
，易生成细纹、色斑。DH值在4.5～5之间。一般分缺水性肤质和缺油性肤质，前者多见
于35岁以上中年人，易产生细纹和皮肤松弛现象。后者则多见于年轻人，肌肤不油也无
光泽。
油性皮肤的特点：
  皮脂分泌旺盛，毛孔粗大，皮纹较粗，易受外界污染，细菌抵抗力差，易因毛孔堵塞
而长黑头、粉刺、暗疮。此类肌肤，对外界刺激不敏感，耐晒，不易起皱纹、衰老，常
见于青春发育期的年轻人，DH值在5.6～6.6之间。
中性皮肤的特点：
  皮脂分泌量适中，皮肤不干不油，厚薄适中，对外界刺激不敏感，肤质红润细腻，富
有弹性，毛孔较小。一般夏季偏油，冬季偏干，DH值在5～5.6之间，是最理想、最健康
、也是最难保持的肤质，多见于青春期前的人。
敏感性皮肤的特点：
  易受内外某些不利因素，如灰尘、宠物毛发、湿度、风、日照、辐射、化妆品、压力
等刺激，而出现皮肤红肿、瘙痒、刺痛、灼热、紧绷等现象。一般分有干性敏感性肌肤
、油性敏感性肌肤、中性敏感性肌肤、混合性敏感性肌肤四种类型。
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