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编辑推荐

因雾霾影响， 印厂停工， 到货日期延期至17年1月10日，敬请广大读者谅解。

 

在2016年12月23日至1月3日在当当网及当当天猫店 购买 《
姜潮新书我们终将与自己相遇》， 即有机会抽取超级精美的《潮汐》 主题写真画册

抽取名额：  当当主站8本，  当当天猫旗舰店 2本， 共计10本

获奖信息： 将于2017年
1月5日在@当当读书会微博公布，并会与获奖人员联系，寄出奖品

抱歉，因雾霾影响，到货时间延后 ，抽奖公布日期顺延至1月16日，请周知









《我们终将与自己相遇》推荐语

给那些必须辩解、希望证明自己的年轻人。
所有外界的否定都不能阻止我们去成为我们想要成为的人。希望我们都遇到*好的自己。
●姜潮，中国内地知名男歌手、演员，因在《小时代》中饰演“席城”而被大家熟知。
●分享关于旅行、成功和爱情的探索
●五万字亲笔作品＋200张唯美照片 首次曝光
●精美装帧。图文随笔集，四色印刷。

 

内容简介

      “所有那些时光都没有被辜负和浪费，而遇见自己的每一个时刻，也都变成
了我*好的时光。”
“他也有去爱人，以及学习被爱的权利；他也去旅行，去认识世界，从而，知道自己想
要成为什么样的人，想要怎样的成功；他的青春也曾彷徨和迷惘，但*终，他会走出困顿
，冲破一切勇往向前。”
一个90后大男孩，不断在演艺事业收获肯定，却在现实生活中是个白痴，于是开始不断
追寻自己的内心，在旅行中发现了更好的自己。

作者简介

姜潮
1991年8月12日出生于安徽省合肥市，中国内地演员、歌手。
曾获2013“快乐男声”济南唱区冠军，因参演湖南卫视电视剧《落跑甜心》、郭敬明执
导的系列电影《小时代》而走红。相继拍摄了《狐狸的夏天》、《开封府》、《我曾爱
过你想起就心酸》、《幻城》等电视剧及《所以和黑粉结婚了》、《岁月忽已暮》、《



欲念游戏》、《大闹东海》等IP电影，主演电影《我们遇见松花湖》曾获第二十八届金
鸡百花电影节特别贡献奖。
作为一名公众人物，却极度抗拒一切高级或复杂的处世逻辑，多起极具争议的个人事件
被评EQ为零。
“我在现实生活中就是个白痴，而且我只能承受在表演中体验残酷。”
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前 言

从刚一入行开始，就有很多人跟我说，姜潮，你不适合进入演艺圈。六年来，这样的声
音从来没有停止过。他们总跟我说，姜潮，你太直爽了，说话容易得罪人，你也不够成
熟，不懂得如何圆滑处世。而身边的一些朋友也会劝我，他们说姜潮啊，你太容易相信
人了，你不知道这个世界有多复杂。
也许真的是这样，我承认他们说的是对的。我知道我并不是个处世圆滑的人，有时候，
我很容易因为无意中说了什么冒犯到别人，但自己却并不知道。有时候，我也会有任性
的时刻，哪怕是想要任性地为自己获得一些私人的安静的空间，为了保护身边的人尤其
是家人不受伤害。但即使这样，也仍然会被人误解。这到底是情商低还是智商低，我已
经不想对此深究了，毕竟，即使知晓了让我如此不“开窍”的原因，恐怕我也很难改变
自己，或者变成一个完全陌生的姜潮。
我记得当我还是个孩子的时候，就常因为说话不小心惹恼了其他的同学而被他们告状，
被排挤；但同时，我依然还是那个最愿意拿出所有玩具和他们分享的人，所以总会有许
多同学来找我玩。那时候我还小，并未清晰地认识到自己是怎样一个人，可从那时我就
知道，在这个世界上，有人会讨厌你，有人会喜欢你。
大学时期，我渐渐认识到，相比较其他的来说，我热爱音乐，我也喜欢电影、电视剧。
我第一次知道了什么是梦想。它是这样一种东西，看起来是模糊的、虚无缥缈的，像是
一个遥不可及的远方，不知该如何抵达，
从刚一入行开始，就有很多人跟我说，姜潮，你不适合进入演艺圈。六年来，这样的声



音从来没有停止过。他们总跟我说，姜潮，你太直爽了，说话容易得罪人，你也不够成
熟，不懂得如何圆滑处世。而身边的一些朋友也会劝我，他们说姜潮啊，你太容易相信
人了，你不知道这个世界有多复杂。 也许真的是这样，我承认他们说的是对的。我知道
我并不是个处世圆滑的人，有时候，我很容易因为无意中说了什么冒犯到别人，但自己
却并不知道。有时候，我也会有任性的时刻，哪怕是想要任性地为自己获得一些私人的
安静的空间，为了保护身边的人尤其是家人不受伤害。但即使这样，也仍然会被人误解
。这到底是情商低还是智商低，我已经不想对此深究了，毕竟，即使知晓了让我如此不
“开窍”的原因，恐怕我也很难改变自己，或者变成一个完全陌生的姜潮。 我记得当我
还是个孩子的时候，就常因为说话不小心惹恼了其他的同学而被他们告状，被排挤；但
同时，我依然还是那个最愿意拿出所有玩具和他们分享的人，所以总会有许多同学来找
我玩。那时候我还小，并未清晰地认识到自己是怎样一个人，可从那时我就知道，在这
个世界上，有人会讨厌你，有人会喜欢你。 大学时期，我渐渐认识到，相比较其他的来
说，我热爱音乐，我也喜欢电影、电视剧。我第一次知道了什么是梦想。它是这样一种
东西，看起来是模糊的、虚无缥缈的，像是一个遥不可及的远方，不知该如何抵达， 可
又像是黎明时天空中的最后一颗明星，因为有它的存在，你有了努力的方向，不会感到
慌张。 那段时间我去学习声乐，也学器乐，也爱和学电影的同学厮混在一起，只为了能
够从他们那儿偷学点知识。直到参加《快乐男声》，我意识到，我遇见的那个内心里有
个梦想的姜潮，终于有了能够触摸梦想的机会。 感谢所有爱我的人们，比赛还算顺利。
然后是加入了8090这个小团体，那时候，我们单纯快乐地做音乐，单纯快乐地唱歌，单
纯快乐地跳舞。 如今回想起来，尽管每天的训练非常辛苦，也并不算富裕，可那是我最
快乐的时光。那时候，我遇见了一个义无反顾的自己，我每天早起的时候都会浑身充满
力量，每天都有无限的动力和热情，去与世界碰撞。 随后，我开始演电视剧和电影。这
是一个与音乐不同的全新的世界，这里的人们有另一套游戏规则，而我却仍然是那个愣
头青男孩，我身上还带着童年时那个小男孩的影子，说话直接，不假思索，看待事物黑
白分明，没有灰色地带，坚持对就是对、错就是错。 身边仍然有人持续不断地告诉我：
姜潮，你不适合这个行业。但此时的姜潮，已经不是最初的那个小男孩了，我想要证明
自己，不是为了向任何人，只是向我自己证明，我可以是一个好演员。我努力背台词，
有时候整夜不睡觉，我努力磨炼演技，揣摩角色。我也不怕吃苦，只要是为了更好地表
现角色，我愿意去尝试一切我不曾尝试过的。那时，我遇见了一个坚强的、脾气倔强的
姜潮，他仿佛在跟我说：他们这样说，我偏不信。 当我最最艰难的时候，我会想起初次
踏入这个行业的时候，始终默默站在身后支持我的妈妈对我说：“既然选择了，就要一
往无前。”此后，每当我遇到艰难困苦，总会想起她这句话，也总会再次得到她坚定的
支持。 我要感谢她一直以来对我无微不至的关怀。 稍有名气之后，我开始收获鲜花和掌
声，也收获嘲笑和嘘声。名声带来了爱我的人们，给了我更大的认可和动力，但同时，
我的一举一动也招致了许多人的讨厌。最初，我很不习惯这样的自己，迫切地想知道他
们为什么会讨厌我，甚至一言不合就以践踏“姜潮”为貌似正确、正义的行为，那迫切
的程度甚至超过了对研究人们如何喜欢我的渴望。 在经历过社交网络上的诸多不愉快的
事件后，我意识到，哪怕是一些正常的事情，我也不敢在社交网络上发布了。甚至有一
次，从新闻中看到家乡安徽发洪水了，身在远方的我真的很想发一条微博来为家乡的人
们加油，呼吁所有人帮助家乡渡过难关。可是，微博文字拟好之后，我又犹豫了，半天
也没敢点下发送按钮，我非常担心网友会骂我伪善、蹭热点，但我更 担心的是会不会因
为我而让家乡也连带遭殃。于是，就为了发不发这条微博，我纠结了很久，还去征询同



事、朋友们的意见，结果众人也是各执一词。原本一个非常简单的举动，后面似乎也被
迫埋下了极其复杂的牵连。 那时，我遇见了一个无法将自己的私人生活完全与公共生活
撇清的姜潮，他对于名声有些许困惑，对于别人的评价无法释怀，他甚至开始陷入深深
的不自信，他在想，那些人说的话是不是真的？我是不是真的不适合这个行业呢？我是
不是他们砸过来的那些词汇、头衔，脏得就像他们鞋底的口香糖一样让人嫌恶呢？这种
困惑，让他每天起来照镜子时，都仿佛看不清自己了。 但所幸的是，即使我把自己的公
众形象经营得如此被动，身边还是有众多的亲朋好友在开导鼓励我，支撑着我没有放弃
，没有放弃我的梦想、我单纯快乐的处世原则、我所珍视的人与事。当我认识到，所有
这一切喧嚣都会过去，也终将过去的时候，我发现了一个更加成熟的自己，不再畏惧别
人的眼光，也从未停止过去成为一个好歌手、好演员的步伐。我对自己说：所有这些外
界对我的否定都不能阻止我去成为那个我想要成为的人。 侯孝贤导演曾说过：“所有的
时光都是被辜负被浪费后，才能从记忆里将某一段拎出，拍拍上面沉积的灰尘，感叹它
是最好的时光。”而我回首过去六年，却觉得，所有那些时光都没有被辜负和浪费，而
遇见自己的每一个时刻，也都变成了我最好的时光。

显示全部信息

媒体评论

评论

在线试读部分章节

发现虚掩着的美好

    朋友说，除了牛津街那个繁华热闹的伦敦、《孤独星球》上那个吃喝玩乐的伦敦，
还有另一个隐秘的、充满活力的伦敦，而伦敦的当代艺术也是世界上首屈一指的。于是
，我带着一点膜拜和猎奇的心理来到了巴比肯。

    巴比肯艺术中心位于伦敦市中心的北部。整个建筑看上去就像影片里那个奇幻诡异
的大都会（Metropolis），活脱脱的科幻片场景。在伦敦， 通常，人们会把它分为西区
和东区，西区住着中产阶级和富人，而东区则相对贫穷，住着一群有创意的年轻人，它
像是两种文化的混合。

    巴比肯艺术中心其实是由多栋彼此关联的房子组合而成的。在艺术中心一层的展览
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区介绍了这些建筑的历史，20 世纪50 年代之前，这里是给穷人住的社会住宅，直到建筑
师把这里逐一改造，除了保留高层和多层居住用房外，其他场所还包括学校、博物馆、
青年会设施、消防站、诊所、音乐学院、图书馆、美术馆和大型表演艺术场地，于是这
个大型的建筑群落便成为了今天欧洲最著名的巴比肯艺术中心。

    这些建筑看起来并不像那些粉刷平整的精致的现代房子，反而像是刻意不修边幅的
钢筋混凝土，给人一种毛糙、沉重、粗犷的感觉，同时又有着一种手工匠人式样的怀旧
感，且极具有力量。它几乎提供了所有的娱乐和文化需求，有自助餐餐厅，有咖啡厅，
甚至还有马丁尼酒吧。

    端杯马丁尼，俯瞰下面空旷的广场，人们随意地坐在水池边上，有的在聊天，有的
在看书，还有的抱着电脑就着鸡尾酒在工作。就在距离人们几十米外的建筑里，许多艺
术展览和音乐现场活动也正在进行，它们彼此毫不打扰。

    从三楼的展厅窗户往下望，我看到一对老人家，他们手拉手，就这样静静地坐在水
池边的椅子上，看着不远处的高楼。这种安详宁静的相处打动了我，让我想起了我的爷
爷奶奶。小时候，由于父母要上班，爷爷奶奶照顾我的时间很多，他们总是很宠爱我。
我记得有一次在街上看到一个乞丐，他身上脏兮兮的，穿着破衣裳，头发也乱糟糟的，
瘦弱的样子一看就知是营养不良。我觉得很难过，就飞奔回爷爷家，伸手就问爷爷要钱
，爷爷一边问我要干什么，一边掏出10
块钱给我。到最后，他跟着我出门发现我把钱给了乞丐，还笑着夸奖我。

    与爷爷奶奶在一起的童年是我最快乐的时光之一，那时候，什么烦恼也没有。到了
吃年夜饭的时候，总是一大家人坐到一起。每次，我都会提前准备好新年致辞，“祝爷
爷奶奶福如东海，寿比南山”，当我大声说出这些话的时候，爷爷总是最开心的，他会
哈哈大笑夸我聪明，还会塞给我大大的红包。但现在，由于拍戏的关系，我已经很久没
有见到他们了。虽然远在伦敦的巴比肯，但此刻我很想念他们，他们安稳忠贞的感情也
深深地影响了我的家庭观，照顾家人永远是我认为最重要的事情。回想刚开始演艺事业
的时候，并没有什么商业价值的我，往往只能通过跑电视通告挣些家用补贴，但我依然
从那份微薄收入中硬生生地挤了一笔钱出来，给父母在老家买了一套房子，还给爸爸购
置了一辆新车。

    对于我来说，那套房子的存在价值比一个最佳、最受欢迎的奖杯更具意义。父母虽
然嘴上一直在说我根本没必要给本来就有住宅的他们买房，但他们眼睛里迸射出来的喜
悦光芒，我可是一丝都没有错过。踏入演艺圈，父母最担心的就是孩子迷途，而我好像
除了执着于攒钱寄给他们，也并没有其他特殊嗜好，着实让他们放心极了。更让他们放
心的是，根本都不用他们督促，年纪轻轻我便天天嚷着想要结婚。有时候我都觉得自己
老派得不像个“90 后”，怪不得笨到经常在网络上惹祸。

    巴比肯迷人的氛围打动了我。在这些形状张扬钝重的建筑丛林中，随意爬上一级楼
梯，或者在它错综复杂的内部拐入另一楼梯，进入你眼帘的就是完全不同的高楼的另一
面、另一个花园、另一条过道。这里就像一座建筑迷宫，我甚至还在七拐八拐的迷途中



路过了一个秘密花园，那是一个巨大的玻璃房子，里面种满了绿油油的热带植物，硕大
的芭蕉叶、棕榈叶紧紧地挨在一起。房门是紧闭着的，无法进入，也不知道是谁在这里
为自己建立了如此巨大的一个后花园。它看起来如此狂野不羁，可与周围的建筑气质倒
是很搭。绕了好几圈最终回到广场上，坐在木头椅子上，左手边是粗犷笨重的建筑，右
手边则是平静的水池，微风吹起些许褶皱，一切似乎又回归了宁静。

    但它最吸引我的，却并不是这里的文化艺术氛围，也不是这些让我喜欢的建筑，而
是当人们来到这里享受艺术和文化的时候，原本就居住在这里的住户并未受到打扰，他
们就住在与艺术中心连接的两旁高高的那几栋楼里，仍然在过着自己的平凡生活。因此
，当你在享受艺术的时候，并不会觉得与世隔绝，或者说这仅仅是一个小众的圈子，因
为这里也充满了当地生活的气息。

    在巴比肯，你能看到它重生的活力，也能看到它几十年来一如既往的日常。它既让
喜爱艺术和文化的人们来到这里，同时，也并不排斥不热爱艺术，只想要有个舒适的空
间休憩聊天的人们。我想，这是我喜欢它的原因。它的包容，似乎让每个来到这里的人
都能找到属于自己的一个小小的精神角落。

    下午的时候，我的一个在伦敦当地读书的朋友说要带我去另一个他发现的伦敦的秘
密场所，他圆圆的眼镜后面流露出一丝神秘的色彩，让我对那里也期待起来。我们驱车
从巴比肯出发，绕了几乎整个伦敦城，从北到南，才来到一栋外表看起来很不起眼的房
子门口。

    门是虚掩的。推开老旧而沉重的木门，进去后发现，它是个三层小楼。房主是位女
士，金发，微胖，看起来和蔼可亲，她从后院走过来欢迎我们，带着我们参观这栋古老
建筑。

    她告诉我，这栋房子是19 世纪一对双胞胎兄弟的房子，从前，他们算是殷实的有
钱家庭，有自己的用人。后来家道中落，这栋房子几经辗转，流落到现在这位女士手中
。她刻意保留了当年这栋房子的经典室内风格，除此以外，屋里的设施和家具都是从附
近的旧货市场上淘回来的。这里尽管保留了维多利亚式的繁复，但也有现代家具的简洁
风格。

    我就坐在屋子里的老式沙发上，看着百叶窗外面的伦敦，路上偶尔有人经过。朋友
说，这里是犹太人的居住区域，很容易分辨谁是犹太人，

    因为他们仍然保留着犹太人的传统装扮和服饰，两边的头发各有一缕刻意卷曲着，
而其他的头发则束在背后，戴着高高的黑色礼帽，穿黑色长套装和白色打底衬衫，有时
候他们手里还会拿一根手杖。在这栋颓废破败的房子里坐到了夕阳西下，晚霞透过百叶
窗映照在我的脸上，像是许多的影子和梦。多希望时光就停留在此刻，我望着头顶那盏
已经有些生锈的水晶灯，它像要跟我诉说这里的历史。我猜测，孪生兄弟也许一生都居
住于此，他们就像彼此的镜子，照着对方，同时，也从对方身上看到自己的影子。



    就在伦敦城这栋破旧的郊区房屋中，透过镜子，我想起了那对百年前出生的孪生兄
弟，同时，在墙上那面斑驳的铜镜中，我似乎也看到了另一个姜潮。他的样子，逐渐在
镜子中变得清晰起来，他渴望安稳的生活、温暖的家庭，一生一世都与身边人住在属于
自己的房子里，百年之后，再把这个房子传给一个和他很像的孩子。世界再大，拥有这
么一片天地便真心足够了。
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