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内容简介

不会化妆？肤色很差？身材走样？每天同一款发型？行动起来吧。本书从解读丽质美人
入手，然后分护肤课、美发课、美甲课、装扮课、养颜养生课、运动课堂课，包含近500
个精选专题，教您多角度、全方位将自己打造成完美的女人。 
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