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      *火爆的现象级韩剧，*完美的来自星星的爱情，*富含哲理的经典台词，还
有*实用的爱情心理分析，看《来自星星的你》，读《来自星星的幸福心理学》，跨越四
百年，也要找到自己的都教授和千颂伊。

 

内容简介

不管你来自哪个星球，爱情是都是一生必修的永恒课程。一部《来自星星的你》激起多
少男女爱心萌动，跟随都教授和千颂伊的爱情印记，学习恋爱中的心理学，把属于自己
的那份爱牢牢抓在手心。
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前 言

你的爱来自哪颗星
WhichStardoesYourLoveComeFrom
1609年8月25日，一个掉落到朝鲜大地的外星人——
404年间，一如他第一次来到地球的时候，以年轻而又俊美的外貌就那样生活着：鹰的视
力，狼的听觉，有着惊人的移动速度，一瞬间就能看到不远的将来将要发生的事⋯⋯带
着迄今4个世纪的秘密，他独自在首尔这都市的天空下生活。然后，他邂逅了那个冒冒失
失的、缺乏生活常识的美丽女明星。
荒诞不经的故事，却充满了异常浪漫且动人心弦的“生命感”。
爱情是一种无法言说的东西。它的魔力巨大，能够让亿万观剧的地球人相信：在一个“
守身如玉”的外星人和一个“在女神和女神经病之间自由转换”的地球剩女之间，爱可
以如常发生。
为什么呢？你的爱来自哪颗星 WhichStardoesYourLoveComeFrom
1609年8月25日，一个掉落到朝鲜大地的外星人—— 404年间，一如他第一次来到地球的
时候，以年轻而又俊美的外貌就那样生活着：鹰的视力，狼的听觉，有着惊人的移动速
度，一瞬间就能看到不远的将来将要发生的事⋯⋯带着迄今4个世纪的秘密，他独自在首
尔这都市的天空下生活。然后，他邂逅了那个冒冒失失的、缺乏生活常识的美丽女明星
。 荒诞不经的故事，却充满了异常浪漫且动人心弦的“生命感”。 爱情是一种无法言说
的东西。它的魔力巨大，能够让亿万观剧的地球人相信：在一个“守身如玉”的外星人
和一个“在女神和女神经病之间自由转换”的地球剩女之间，爱可以如常发生。
为什么呢？ 不仅仅是因为男女主角集人类美德于一身——他，有才、多金、英俊、沉稳
、千年不老、心存秘密、博览群书、心理学家；而她呢，白痴、单纯、坦然、美若天仙
、品位不凡、大度无邪、国民女神⋯⋯这么多的溢美之词加起来，不若说两个人各自熟
谙各自和对方“星球”的语言。 很多年以前，大约是地球纪元的1992年，一位美国的心
理学博士JohnGray曾在他影响深远的著作《男人来自火星女人来自金星》（MenArefrom
Mars,WomenArefromVenus）中说：“在男人和女人之间，存在一场永恒的对话——男人
不可能100%地了解女人，女人也不可能100%地了解男人。那么，如何升至人生快乐的巅
峰？这主要取决于你对伴侣的认识。你对他（她）认识有多深，你们的爱情就有多深。
”在这百分百“不可能完全了解”的定论中，获得百分百完满的爱情，都敏俊和千颂伊
做到了⋯⋯ 星星撞击般火光四射的爱情，不仅需要你了解自己星球的语言，还要掌握对
方星球的语言。这就是爱情得以永恒的真谛，也是“幸福心理学”的基础。 一场卓越的
爱情，能够挖掘出男女个体的所有潜能，能够有效地利用两个人所有的背景资源，能够
达到超越自我和圆满自我的境界。无论人们怎样看待爱与婚姻，都应承认一个共同点，
那就是：没有人希望用爱来领略人生的烦恼。每个人都希望和心爱的人，驾着爱之舟驶
向幸福的彼岸。 爱是一种智慧；而幸福，其实是一部心理学。 每一个人，无论来自哪颗
星星，都是在爱中，不断破碎，又逐次聚拢、弥合、恢复，慢慢成长。就像都教授所钟
爱的那本书——《爱德华的奇异之旅》所言： 它被重新黏合、清理和刨光，
穿上了高雅的套装， 被放在高高的展示架上， 却再也不属于布莱斯。 在橱窗里，
每一个娃娃都希望能够遇见一个爱它的主人
显示全部信息
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在线试读部分章节

教授的“晚节不保”，主要是因为他遇到了一位魅力四射的“地球女”。
她时而鬼马搞笑，时而深情催泪，“在女神和女神经病之间自由转换”。她的穿衣打扮
在现实中掀起时尚旋风，她更是“炸鸡和啤酒”产业发达的幕后推手。
她呆萌，却不呆板；
她霸气，却不霸道；
她娇憨，却不做作⋯⋯
?
巴尔扎克曾经说过：“一个能思想的女人，才真是一个力量无边的人。”一个人所拥有
的内在神韵可以使姿色平庸的女人楚楚动人，使外在的美具有勾人心魄的力量。
男人爱什么样的女人？
好女人最主要的条件是能够表现出独立自我的女性。在这类女性身上，既有传统女性的
美，也有一种力量、权威和积极。这类女性坚强、果断，又不失女人味。
——她深知爱情不是女人生命的全部，她不会是被爱情困住的金丝鸟。
——她有极强的“保鲜”能力，岁月与生活的琐碎无法在她的心灵烙下痕迹，不经意间
流露的未泯童心令人莞尔。
——在任何情况下她都不会伤害自己，情场失意、事业受阻只会带给她短暂的失意低落
，她不会因此类原因堕落或放纵。
如果有必要相遇就终究会遇到，如果遇不到就说明我们之间没必要相遇。无论是否情愿
，该发生的事情总是会发生的，地球人把这种事情叫做“命运”。
——《来自星星的你》
地球人把这种事情叫做“命运”
都教授爱情笔记
罗曼�罗兰说过：“你爱他时，他并不爱你；他爱你时，你又不一定爱他；你和他深深
地相爱了，未必能在一起
；在一起时，又未必能相依到老。”
教授的“晚节不保”，主要是因为他遇到了一位魅力四射的“地球女”。 她时而鬼马搞
笑，时而深情催泪，“在女神和女神经病之间自由转换”。她的穿衣打扮在现实中掀起
时尚旋风，她更是“炸鸡和啤酒”产业发达的幕后推手。 她呆萌，却不呆板；
她霸气，却不霸道； 她娇憨，却不做作⋯⋯ ? 巴尔扎克曾经说过：“一个能思想的女人
，才真是一个力量无边的人。”一个人所拥有的内在神韵可以使姿色平庸的女人楚楚动
人，使外在的美具有勾人心魄的力量。 男人爱什么样的女人？ 好女人最主要的条件是能
够表现出独立自我的女性。在这类女性身上，既有传统女性的美，也有一种力量、权威
和积极。这类女性坚强、果断，又不失女人味。
——她深知爱情不是女人生命的全部，她不会是被爱情困住的金丝鸟。 ——她有极强的
“保鲜”能力，岁月与生活的琐碎无法在她的心灵烙下痕迹，不经意间流露的未泯童心
令人莞尔。 ——在任何情况下她都不会伤害自己，情场失意、事业受阻只会带给她短暂
的失意低落，她不会因此类原因堕落或放纵。 如果有必要相遇就终究会遇到，如果遇不



到就说明我们之间没必要相遇。无论是否情愿，该发生的事情总是会发生的，地球人把
这种事情叫做“命运”。 ——《来自星星的你》 地球人把这种事情叫做“命运”
都教授爱情笔记 罗曼�罗兰说过：“你爱他时，他并不爱你；他爱你时，你又不一定爱
他；你和他深深地相爱了，未必能在一起；在一起时，又未必能相依到老。” 在这个不
讲“迷信”的年代，“缘分”依旧是婚姻中的重要词汇。按照传统的观点，女人的婚姻
就是命运的安排。上天注定的缘分、父母的意愿、媒人的介绍，总是成为女人轻易把自
己交托出去的借口。 我们都知道，没有哪个女孩想嫁给一个一无是处的男人。但奇怪的
是，很多女孩对择偶的条件都装作漠不关心，有的女孩甚至认为考虑男人的条件会让她
们产生罪恶感。就像我们总是能听到已婚的女人说“我做梦都没有想到会嫁给这个人”
一样，很多女孩并不是没有能力和命运抗争，而是没有自我意识，轻易地就接受了命运
的安排，即使这个安排让她们觉得与自己既定的目标有偏差，或者相反。
爱情故事：校花Susie Susie是大学里的校花，条件优越的她希望自己能嫁给一个经济实力
和能力都不错的男人。但是，命运让她遇到了一个对她有好感的男人。他普普通通，薪
水不高。Susie觉得和他交往总比没有恋人好，所以就开始约会了。随着见面次数的增多
，两人之间慢慢产生了感情。 “没错，条件也不是那么重要，我的幸福才是最重要的。
钱财是身外之物，爱情最大。再说了，只要两个人一起共同努力，一定可以得到幸福的
。” 就这样，Susie草率地嫁给了一个平庸的男人，从此与自己理想中的生活完全背离。
5年后，Susie终于忍受不了贫寒、无趣、无望的生活而结束了自己的婚姻。但此时的Susie
已经被生活的压力和庸俗的丈夫改变得面目全非，再不是当年那个人见人爱的美丽女孩
了。 生活上，有很多女孩和Susie一样，抱着得过且过的态度，轻易地将婚姻交给命运。
正是这种“大无畏”的态度，让无数女孩跳进了火坑。无论是成功的婚姻还是失败的婚
姻，都将会改写你一生的命运。一次失败的婚姻可以把一个男人磨炼得成熟而更加有魅
力，但是却能把一个女人折磨得面目全非，永远失去最初的光鲜和美丽。
爱情故事：嫁给缘分的Linda Dora在大学的时候有一个很要好的蜜友Linda，回想起当年
两个人的同窗生活，Dora不禁感慨良多。那时候，她和Linda合租了一间靠海边的小屋子
，两个人同睡在一张大床上，经常一起躺在沙滩上喝着红酒、设想人生。花样年华的两
个人都对未来充满了期待。但Linda的一段错误的恋情却让她与Dora的人生有了天壤之别
。 Dora怎么也没有想到，Linda会结交了一位大她13岁的男朋友。而且，那个“大男人”
既没有出众的外表，也没有较高的文化修养，只是一个普通得不能再普通的海边渔民。 
其实，像Dora和Linda这样学旅游管理的女生，总是很“抢手”的，但Linda却不听别人
劝阻，固执地认为真爱来了。Linda对Dora说：“我们相识是命中注定的——那是在一个
有着落日余晖的晚上，我在海边散步，他从对面走来，目不转睛地盯着我，我也盯着他
，那一瞬间，我就觉得好熟悉、好亲切。现在，我更确定了他就是我的缘分！” 更让D
ora想不到的是，Linda还不理智地做出傻事：大学还没毕业就怀孕了，不顾家人反对，
悄悄和他领了结婚证，连一个简单的婚礼都没办，就这样黯然地消失在同学们的视线里
。 就在前不久，Dora终于再次得到了关于Linda的消息：她婚后生了一个女儿，和丈夫的
生活一直很困难，她为这个家庭付出了太多太多，但终究没能改变命运的走向——丈夫
在外面有了别的女人，她无法原谅他，于是离婚了。女儿由外婆来照顾，Linda只身回到
家乡，在酒店里打工，每天都在深深想念着女儿。 知道了这一切以后，Dora心里不禁一
阵酸楚。如果Linda没有嫁给那个与她并不相配的男人，也许她也会在一家不错的企业做
管理工作，有着自己宽敞的办公室和一份让人羡慕的收入；或许也已经嫁人，做一位幸
福的全职太太⋯⋯但现在这些都只能是“如果”而已。 歌德说：婚姻虽不是我们的全部



，但却是我们生活的重要组成部分。婚姻直接影响并决定着我们后半生的走势。出身、
父母，这都是已定的命运，我们无法选择。但是，我们有权利选择后半生的幸福和命运
。对于女孩子来说，婚姻不仅是在嫁人，更是在选择一种生活方式。 在婚姻面前，千万
不要一时头脑发热，就无所顾忌地把自己轻易交给另一个人；更不要傻傻地相信命运安
排——“缘分”，原本就是一个虚无缥缈的词儿！ “我一定要美丽到不可方物！”
——《来自星星的你》 美貌是女人的武器 都教授爱情笔记 亚里士多德曾经说过：
美貌比一封介绍信更具有推荐力，也更容易被人们所接受。
女孩到了二十几岁，就要开始让你的美貌发挥作用了。 漂亮的外貌是很多女孩都拥有的
，在需要的时候使用一下，可以使你摆脱人生中的很多困境。虽然，有的人说“漂亮的
女孩都是花瓶，中看不中用”。但是花瓶如果摆在了合适的位置，它就是艺术品。女孩
的
青春美貌也只是短短的数年，所以要善于利用你的美貌，让它成为你赢取好命的资本。 
美貌就是女孩的一种竞争力！那些好像只有在电影中才看到过的美女的特权，在现实生
活中也存在着。 人们对外表漂亮的女孩总是会自动地、不假思索地产生光环效应。比如
，会下意识地把一些好的品质加到外表漂亮的人头上，像聪明、善良、诚实、机智等。 
曾有一个美国学者做过这样一个实验：让一些男性评价假设都是女孩写的论文，有的在
论文上还贴有作者的照片。结果发现，贴有漂亮女性照片的论文得分要高于不贴照片的
论文，而所贴照片不漂亮的论文得分又低于不贴照片的论文。这说明，在沟通交往中，
女孩的外貌有着很大的影响力。 很多女孩抱怨自己的父母没能给自己一个漂亮的外表。
其实，天生的美女并不多，大部分女孩都是平凡普通的，甚至还有某些缺陷，但是这并
不能阻挡你成为一个美女，你完全可以通过外在的修饰来改变自己的外貌。比如，你可
以尝试适合脸型的多种发型，也可以通过化妆使自己的五官更加精致，还可以穿高跟鞋
来弥补个子矮的缺陷。 都教授爱情笔记 西方有句名言：“你可以先装扮成‘那个样子’
，直到你成为‘那个样子’。”想要成功，首先就要让自己“像个成功者”，在外形上
接近成功者是自己在思想和行动上走向成功的最关键一步。 我们要坚信，这个世界上，
没有丑女孩，只有懒女孩。女孩的外在形象，三分靠长相，七分靠打扮。花一点时间学
会装扮自己，你也能成为美女，并用你的外貌去征服别人。 其实，女孩的自信程度很大
程度上会受到她的外貌的影响，外貌越漂亮，就会越自信，从而工作也更加出色，得到
别人敬重的程度也就越高。这一切反过来又会促使你更加注意自己的形象，如此循环往
复。 “形象”是一个女孩外表与内在结合而给人留下的印象，无声而准确地讲述着你的
故事——你的年龄、文化、修养、社会地位⋯⋯ 英国女王曾在给威尔士王子的信中写道
：“穿着显示人的外表，人们在判定人的心态，以及产生对这个人的观感时，通常都凭
他的外表来下定义，因为外表是看得见的，而其他则看不见。基于这一点，穿着特别重
要⋯⋯” 以貌取人是我们许久以来一直很不齿的行为。但是，无论是在商务活动还是在
日常生活中，对方通常都是先从你的外貌来判断出你的性格、实力、品位、素质，乃至
你的职业和家庭。你是否曾因为一个小小的细节而对某人印象大打折扣？你是否曾经遇
到过一个人，在第一次见面时就被他的职业气质所打动？这就是形象的影响力。
都教授爱情笔记 曾担任三位美国总统的礼仪顾问的威廉�索尔比说： “当你学会怎样包
装自己时，它就会给你带来优势。它是一种技能，是你能够学会的技能。” 你的外貌可
以影响他人对你的看法，就像每个人都会受别人的外貌影响一样。美丽的外貌，不仅可
以让女孩变得更加自信，也可以让女孩赢得更多的异性的青睐。而这并不是天生丽质的
女孩的特权，平凡的你可以通过化妆、得体的穿着等把自己修饰成引人注目的美女。 无



论你的天资如何，无论你芳龄几何，都要像美女一样装扮自己，这可以让别人觉得你就
是一个美女。 电视剧《来自星星的你》中千颂伊成功捕获了众人的眼球的同时也成功俘
获了男主角“都敏俊”的心。女主角全智贤在戏中的女神扮相更是深入人心，三十多岁
挑战姐弟恋，完美妆容必须配备啊！ “漂亮就行” 都教授爱情笔记 “20岁的容貌是上
帝赐给的礼物，20岁以后的容貌是生命成长的缩影，更是自身精心经营的结果。” 记者
问国民女神千颂伊受欢迎的秘诀是什么，她随口就说了句人生真谛——“漂亮就行！” 
女人对自己的“投资”也是如此，只有对自己的人生用心、对自己的美丽用心，并且始
终坚持尽最大的可能保持自己的最佳状态，才会得到岁月积淀之后的更大的回报——苗
条的身材，水嫩的肌肤，甚至是不老的容颜。 皮肤的保养非常重要。女人一定要注意护
理、爱惜皮肤，否则很容易就会失去自己的个人魅力。如果有可能的话，早些开始保养
，效果会更好一点。皮肤肤质的好坏是先天赋予的，但做好后天的保养更重要，也是美
丽女人永葆年轻不可或缺的组成部分。 我们每日的功课，除了早已熟知的保湿补水、日
常防晒等等基础步骤，不妨细心阅读下面这些实用的小秘方和贴心的小建议。
简单易行、经济实惠的家庭护肤方法——煮鸡蛋美容法 许多人认为，皮肤护理是很烦琐
的事情，去美容院做固然好，但对于普通女人来说却费钱费时。
用温水将面部洗净、擦干，将煮好的鸡蛋趁热剥去皮，用温热的鸡蛋在脸上滚动：
额部从两眉开始，沿肌肉走向向上滚动直到发际；
眼部嘴部是环形肌，所以要做环形滚动； 鼻部是自鼻根沿鼻翼向斜上滚动；
颊部是自里至外向斜上方滚动，直到鸡蛋完全冷下来。
用鸡蛋按摩后要用冷毛巾敷面几分钟，这样可以收缩面部的毛孔。
像奥黛丽�赫本一样睡好“美容觉” 要保证足够的睡眠。皮肤每28天新陈代谢一次，大
约在25岁达到巅峰，之后随着年龄的增长新陈代谢会走下坡。若是年纪在30岁以上，工
作压力大、过度疲劳、经常熬夜，想要有美丽肌肤可能就有点困难了。每晚的23点到次
日2点俗称“美容时间”，皮肤在这时候新陈代谢最旺盛，如果你想让皮肤还维持年轻的
活力与自然修复的能力，就不要轻视睡“美容觉”的功效。 “爱吃的女人衰老早，会睡
的女人美到老。”这是美国已故著名女影星奥黛丽�赫本的名言。赫本除了是奥斯卡奖
得主之外，还有一顶“睡美人”的桂冠，她特别会“睡”，这在圈内是出了名的。所以
，无论你的生活多么繁忙，都要尽量保证每天的8小时睡眠，这不仅有益于健康，而且会
让你越来越容光焕发。
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