
《解锁婚姻密码：包容、理解与爱》

书籍信息

版 次：1
页 数：
字 数：
印刷时间：2017年02月01日
开 本：大16开
纸 张：胶版纸
包 装：平装-胶订
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787517122074



内容简介

从婚姻心理学的角度来说，张珍珍编*的《解锁婚姻密码--包容理解与爱》则是有关婚姻
心理的使用手册和使用指南，它结合大量的富有哲理的婚姻故事，对当今人们关注的婚
姻热点问题，如情爱、外遇、试离婚、再婚等问题进行了深入浅出的剖析，并把社会学
、心理学、婚姻与家庭伦理融入需要解决的问题之中，具有一定的科学性、趣味性、可
读性和实用性。
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在线试读部分章节

先有爱情，后有婚姻 没有爱情的婚姻生活是什么？是没有黎明的长夜！恩格斯说：“如
果说只有以爱情为基础的婚姻才是合乎道德的，那么也只有继续保持爱情的婚姻才合乎
道德。”婚姻的幸福与否，并不在于富贵贫贱，而是在于夫妻能不能去经营它，在婚姻
中继续经营爱情，就会使婚姻充满光彩。
对于很多男人来说，婚姻的好处是永远有个属于自己的去处，问题是，永远只能有这一
个去处。于是，男人们总是拖着，不想过早地用婚姻把自己禁锢起来。目前，德国心理
学家研究发现，很多男人之所以不愿意在25岁之前结婚，是由于他们的大脑此时尚未发



育完全。
现在社会上出现了两个对婚姻极端的做法：要么
“闪婚”，要么拖着不结婚。对于拖着不结婚的男人的心态，心理学家做了如下分析： 
首先，他们中的一部分人更加成熟，对待婚姻更加谨慎。“比起‘闪婚’‘闪离’的人
，他们更明白婚姻对一个人的意义，因此不会草率做出决定。”但同时，心理学家也表
示，这部分人在平时生活中也通常表现出做事犹豫、瞻前顾后等性格弱点。这种性格运
用到感情上，很容易失去真爱。
其次，对另一部分人来说，不愿意结婚是因为想要不断尝试，寻找真正适合自己的女人
。正如有些男人所说的，“找女朋友可以很轻易，但找老婆一定要慎重。”就是在这种
频繁更换的过程中，他们伤害了太多女人，而自己最终往往也挑花了眼，很难找到自己
的“真命天女”。
最后，男人晚婚是时代产物。现代社会中，大部分人选择了婚前同居，那么，结不结婚
是不过是一张纸的区别而已。心理学家分析，很多人不愿意结婚是害怕承担婚后责任，
毕竟，结婚意味着要担负起两个家庭的责任，而这也正是很多男人想要逃避的，尤其以
独生子为甚。
所以说，婚姻只是爱情的一个阶段，婚姻是让爱情法制化，让两个人心与心碰撞，情与
情交流，性与爱交织，灵与肉统一。谁都知道，爱情是婚姻的基石，没有爱的婚姻是不
幸的。婚姻如果没有恒久不变的爱情，那么婚姻生活过着过着就变味了，就好像冲泡一
壶茶，经多次冲泡以后渐渐地就会没有味道，但这杯水你还要喝下去。但是，如果有了
爱情的经营，就像给壶及时加入了茶叶，“水”总会保持着浓浓的茶香。其实，给婚姻
加“茶叶”的方式很简单，试想想，在结婚后，如果丈夫能经常买几枝玫瑰花，送到爱
妻手里，做妻子的总会像以前一样甜甜地收下，虽然妻子有时会嗔怪道：“这么贵，你
花这钱干什么？” 但在她的内心会有初恋般的感觉。不难看出，对于善于经营婚姻的人
来说，爱情会在婚姻中继续延续以至更加完美，把婚姻经营得如恋爱般的甜蜜与和谐，
那么婚姻就会使爱情得以升华。
作为男人的妻子，既不甘处于男人的完全统治之下迷失自己，又要让家庭永葆幸福，那
么你就要学会用充满智慧的爱情来处理好恋爱关系。然而这说起来容易做起来难，关键
还在于心理调适。怎样调适呢？心理学家作出了如下建议： 建议一：审视自己的爱情观
。静下心来，倾听自己的心声，想想自己对于爱情的理解，问问自己，是否在为爱而一
味地委曲求全？是否在为爱而有意无意地放弃自己内心的一切？这样为爱而付出，自己
是否感觉到幸福？记住：真诚地回答自己。
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