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内容简介

本书是一部关于常见心理障碍的测量、评估、诊断、治疗的工具性手册，它概括了国内
外这方面的*研究成果，又根据中国人的特点作了本土化的阐述，非常适合心理咨询和治
疗专业人员使用。本书的内容包括：引论、抑郁障碍、双相障碍、惊恐障碍、恐怖障碍
、社交恐怖障碍、强迫障碍、广泛性焦虑障碍、创伤后应激障碍、精神病性障碍、躯体
形式障碍、性身份障碍、冲动控制障碍、物质滥用及相关障碍、睡眠障碍、网络成瘾、
人格障碍、自杀风险评估、暴力风险评估。
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