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内容简介

本书是中医学的第一经典，在两千多年前的西汉中后期面世，为中医药学的发展奠定了
基础，成为中医药学发展之滥觞。《黄帝内经》囊括了中医药学养生、防病、诊断、治
疗、康复等方面的全部内容，一经出世便成为古人学习中医药学的必读之书。历代医家
在研读《黄帝内经》的基础上，结合自身临证经验不断充实中医药学理论，由此形成了
博大精深的中医药学理论体系。《黄帝内经》同时又是中国传统文化中的一朵奇葩，被
尊为中国古代的百科全书，与儒家的四书五经并驾齐驱，被收入《国学基本丛书》。它
所体现出来的文化底蕴在医学经典中独树一帜。《黄帝内经》所形成的学术体系，以医
疗实践的观察与验证为基础，运用古代自然科学、社会科学知识和方法，并与古代哲学
充分融合，完美再现了中国传统文化的精髓。
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会委员，中华中医药学会体质分会常务委员，从事《黄帝内经》教学、科研、临床研究
二十余年。
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