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内容简介

本书从实际出发，深入浅出地讲述了“三高”的发病原因、症状特点、治疗方法及手段
、日常食疗和预防护理等内容，让读者对“三高”的诊治了然于心，打好阻击战。
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PART 1 远离高血压
一、知识篇



1.高血压话题
话题NO.1 认识高血压
（1）什么是血压
  血压是指血液在血管内流动时，对血管壁产生的单位面积侧压。通常说的血压是指动
脉血压。血压包含收缩压和舒张压。以毫米汞柱（mmHg）或千帕（kPa）为单位。表示
方法是一个分数，如120/80毫米汞柱，分子120表示收缩压，分母80则表示舒张压。
（2）什么是高血压
  是指体循环动脉压增高，可使收缩压或舒张压高于正常或两者均高。它可以引起一系
列症状，并降低患者的生活与工作质量，重者可威胁生命，长期高血压可影响重要脏器
尤其是心、脑、肾的功能，最终导致脏器功能衰竭。
（3）什么是高血压病
  原发性高血压是以血压升高[收缩压1 40毫米汞柱和（或）舒张压90毫米汞柱]为主要
临床表现，而病因尚未明确的综合征，通常简称为高血压病。
⋯⋯
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