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内容简介

本书以简明的问答形式，介绍了避孕的一般知识，男性避孕方法，女性避孕方法及女性
外用避孕方法。内容科学，通俗实用，可供一般家庭及基层医护人员阅读参考。
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一、一般知识
1.女性生殖器官的构造是什么样的？
2.男性生殖器官的构造是什么样的？
3.月经是怎样形成的？如何计算月经周期？
4.排卵的时间自己能知道吗？怎样才能知道？
5.什么是正常精液？采取精液时应注意什么？
6.怀孕的基本原理是什么？
7.什么叫怀孕？有什么表现？
8.如何确定怀孕了？
9.什么叫做避孕？避孕的原理是什么？
10.采用哪些办法才能达到避孕的目的？
11.什么是性生活和谐？
12.避孕与性生活和谐的关系是什么？
13.避孕对性生活和谐有消极影响吗？
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