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内容简介

瑜伽不是宗教，它是任何人都可以使用的方法，一种在这个不平静的世界里寻求内心安
宁的方式。“瑜伽”一词在古圣贤帕坦珈利《瑜伽经》中的准确定义为“调伏自心”。
它源于梵文音译，有“结合、联系”之意，为达到冥想而集中意识之义。通过瑜伽训练
可以使人类本能各部分“结合”，与最高的宇宙万物之灵同化，使自己从痛苦和灾难中
获得解脱。瑜伽也是东方最古老的强身术之一，通过瑜伽修炼，可以将人类思想中产生
轮回的种子消泯，可以证悟自心，可以消除人类的一切障碍。
瑜伽修持者开始只有少数人，一般在寺院、乡间小舍、喜马拉雅山洞穴和茂密森林中心
地带修持，由瑜伽师讲授给那些愿意接受的门徒。以后瑜伽逐步在印度普通人中间流传
开来。而今的瑜伽，已经是印度人民几千年来从实践中总结出的人体科学的修炼法。瑜
伽有其一套从肉体到精神极其完备的修持方法，当今的瑜伽不仅只属于哲学和宗教的范
畴，而是有着更广泛的含义和更强大的生命力。
这本《瑜伽哲学》是一门普及瑜伽知识的基础读物，为瑜伽在西方推广起了重要作用。

作者简介

威廉?沃克?阿特金森（1862～1932），美国著名新思想运动先驱、律师、商人、出版家与
作家、神秘学者。他勤耕不辍、著作颇丰，共完成了100多部心灵与精神著作，成为吸引
力法则的全球导师。阿特金森喜欢使用笔名，如众所周知的泰龙?Q.迪蒙(Theron Q.
Dumont)、依仪?罗摩恰拉卡( Yog I Ramacharaka)等。
1862年12月5日，威廉?沃克?阿特金森出生于美国马里兰州巴尔的摩市。1882年起，他开
始追逐梦想的职业生涯，并于1894年顺利成为宾夕法尼亚律师协会律师。
19世纪90年代初，阿特金森深受吸引力创始人之一爱玛?柯蒂斯?霍普金斯著作的影响，
决定迁往当时成为新思想运动核心的芝加哥。定居此地后，他以编辑和作家的身份，积
极推动这场运动的发展。
1900年开始，阿特金森先生负责新思想运动核心杂志《暗示》、《新思想》、《高级思
想》的编辑出版。此时，他结识了悉尼?弗劳尔，著名新思想领域图书出版家，并与之合
伙，共同出版新思想经典著作。仅阿特金森写作的著作，便多达100多部。此外，阿特金
森还担任国际新思想联盟的主席。他写作了大量瑜伽训练教程，其中许多被美国瑜伽学
会指定为培训教程。如《瑜伽哲学》、《高级瑜伽哲学》等。
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CHAPTER 1 前三个原则
人类的本性中隐藏着巨大的潜力，当人们不断认识它的时候，人们就会显露出从未有过
的力量和品性，就会发现自己内心充盈着光和热。

CHAPTER 2 思维原理
当我们学会“用心”去做事的时候，我们就真的从智力这个层面上掌握了本能思维，从
而将其转入心理作用中。

CHAPTER 3 精神构造
你应该毫无私心杂念地信仰神灵，要用你的心，用你的精神，用你的思想，用你的意识
，用你的力量去相信他、爱他，你也应该像爱自己那样地去关爱身边的所有人。

CHAPTER 4 人类的光环
当人们开始挖掘并开放心灵的时候，就会越来越不被来自于本能思维、智力、精神思维
的短暂情感、情绪或感受所折磨，相反，他们会以平静、平和的心取而代之。

CHAPTER 5 思想动力
显示全部信息

前 言

中国市场上见到的印度典籍翻译作品中，多基于宗教信仰而设，或者说，都为信仰佛教
而设，至于纯粹为理解印度文化而翻译的书，则不多见。这种现象本无可厚非，但是，
当后人翻阅诸多译籍时，易产生两种错觉：一是误以为印度的文化主流是佛教文化；二
是以为除了佛教之外，印度的其他文化产物极其贫乏，不屑一读。而事实上，印度的主
流文化是婆罗门教传统，而且，除了佛典之外，婆罗门教传统（含印度教）和耆那教等
也有属于众多教派的不同教典。
瑜伽被整合到印度三大宗教中：印度教、耆那教以及佛教。严格说来，瑜伽并不是宗教
，它是任何人都可以使用的方法，用来追求个人的宗教或非宗教目标。佛教创始者悉达
多（释迦牟尼的本名），就曾做过瑜伽打坐，而打坐直到现在依然是佛教的重要修行部
分。几千年来，瑜伽主要在印度盛行，而西方世界对瑜伽几乎一无所知，直到２０世纪
６０年代，当时的流行主角——披头士，对瑜伽打坐表现出了浓厚的兴趣，并一度深入
体验这种修行方式，于是，瑜伽在西方世界中的推广得到了实现。人们开始将瑜伽看做
一种在这个绝对不平静的世界里寻求内心安宁的方式。目前，瑜伽已经在全世界范围内
广泛传播开来。
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媒体评论

瑜伽学习修行可净化身体，增进健康，强化心志；也就是说，可以加强心灵成长。任何
身心健康的人都能以某种方式达到瑜伽身心结合的目的。越早入门越好，但只要能够开
始修行，就为时不晚。
——西奥思�Ｃ�伯纳德（美国著名瑜伽修行者与作家）

在线试读部分章节

CHAPTER 1
前三个原则

一天，我们在向一个瑜伽训练班的学员们做自我介绍时，的确感到有些非同寻常的感受
，主要是因为来参加此次训练班的学员具有非同一般的潜力。对于大多数人来讲，在这
里接受到的一系列课程就像根植于沃土中的种子一样，在适当的时机会萌生出新绿的嫩
芽，促使人们逐步被觉悟的阳光所普照，进而使其枝繁叶茂、开花结果。整个课程中，
许多将要展现在人们面前的真实片段可能不会立刻被接受、被理解，但是，随着年龄的
增长，或许在垂暮时期，你就会承认这些课程中传递的信息是真实不虚的，只有在这种
状况下，你才会对此真理表示认可和接受，并将此转变成自己的智慧。
此刻，我们就像面对面而坐，你能看到我，我也能看到你，如此亲近以至于可以触及彼
此。亲爱的读者，你是否也有同样的感受呢？你我之间真心相应的力量如此强大、如此
真实，就像我们确实能感觉到大家的存在一样，当你阅读这些文字的时候，同样也会强
烈地感受到我们就真实地出现在你面前，不仅是心灵，而且是有血有肉的整个身体。除
了在心灵上相通之外，根据瑜伽的哲学理论，那些在与老师相应方面做得很好的学生确
实能够在精神上达到与老师相融的程度，并且完全能够领会课程中所教授的精神，从而
获得无上的利益——从某种程度上讲，是吸收了老师的一部分思想。而这些收获不可能
被那些仅仅领略只言片语的学生所体会。
我们确信，参加这个班的学生非同寻常，他们将会达到彼此心灵相通、心心相印的程度
，乃至与授课老师也会产生这种类似心灵感应的体会，而老师们所得到的收获也会让自
己都感到惊讶。此期的课程设置对班里大多数人都展现出了极其精彩、极其奇妙的一面
，并且使学生们的精神得到了超凡的成长，其思想也愈发变得成熟、睿智。如果这个班
里的学生由社会中的普通人所组成，那就根本不可能达到这样的效果。因为这类群体中
大多数人会有敌对的思想，人们一旦对此产生了共鸣，就会使那些赞成这种训练的人们
消除思想上产生的冲击力，或者至少会阻碍人们从修炼中获益。然而，我们无法克服这
样的障碍，所以，这个班里的学员只能从那些对宗教感兴趣的修行者中招募。我们发出
去的宣传单上也只能平实、简单地措辞，以吸引那些对这个训练项目真正感兴趣的人。
对于想要寻找感情寄托的人或某些好事之徒来说，即使是接到我们的电话也会对此无动
于衷，相反，那些真心期盼接受瑜伽教导、希望能与我们沟通交流的人，才是这个训练



班的真正受益者。诚如一位作家所描述的那样：“圣人所到之处，追随者都会蜂拥而至
。”这个班里的学员都被我们所吸引，大家组成了一个和谐统一的整体，我们一起成长
，一起改善自我的修养，一起开放心灵和思想。和谐的精神、团结的目的对我们来说确
实非常重要，整个训练班统一的思想，加上我们自己已有的认识，就像一座摧不毁的力
量宝塔，每个学员都能从中受益，并且会因此而加强、巩固、持续这种神秘的力量。
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

