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编辑推荐

性，即是人类的欢乐之源，又常常是挥却不去的苦恼之恨；有时平常如一日三餐，有时
却令人百思难解其妙。夫妻间的性生活和谐是爱情的升华，宛如幸福生活的花朵，又似
一曲美妙的乐章。本书从性生活与性技巧、不同年龄的性生活、不同状态的性生活、夫
妻性爱咨询、深化夫妻感情的妙法、夫妻关系的奥秘等六个方面，用*通俗的语言进行了
阐述。 

内容简介

谈论夫妻生活，如果不涉及性生活问题，那一定是空谈。而谈论夫妻性生活不谈性和谐
的问题，那就是“白谈”。在最近对离婚原因的问卷调查中发现，有近50%的被调查者
直言，有夫妻性生活不和谐的原因，而其中直接因为这一原因导致离婚者占37.6%！可见
夫妻性和谐在夫妻双方的整个生活中占有多么重要的位置。
  任何一对夫妻，不管是青年夫妻、中年夫妻、还是老年夫妻，都希望获得夫妻性生活
的和谐。因为，和谐、适度、科学的生生活能使夫妻双方保持良好的精神状态，增加感
情，促进家庭的幸福。有人说，夫妻之间的性生活是和谐是爱情的升华，宛如幸福生活
的花朵，又似一曲美妙的乐章。此话一点不假，这也是笔者决定编写此书的目的所在。
为此，笔者从性生活与性技巧、不同年龄的性生活、不同状态下的性生活、夫妻性爱咨
询、深化夫妻感情的妙法、夫妻关系的身奥秘等六个方面进行了讲解，并力求用最通俗
的语言表达出来。书中许多内容都是笔者数十年临床调研整理的成果，也指导了数不清
的夫妻，并让他们获得了性生活的成果，也指导了数不清的夫妻，并让他们获得了性生
活的和谐。
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