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编辑推荐

 ★《禅与生活》是世界禅学权威,日本禅宗研究者,胡适推崇佛学大师铃木大拙之禅学
经典作品,也是佛法禅学的入门书!!
 ★
《禅与生活》是世界佛学大师铃木大拙所著之禅学经典！佛法禅学的初级入门书!铃木大
师把一般人望而却步的"谈禅",变成人人可解的生活体验.日常生活中的衣食住行，无一不
含禅机。现代西方存在主义固然也强调具体生活，但存在主义者所得到的是生活的苦闷
，而禅家所体验的则是禅悟的喜悦。要拯救现代文化的危机，使现代人不迷失自己而回
到真正人之生活的读者，不可不看禅学大师铃木大拙的《禅与生活》。

 ★ 铃木大师更多精彩图书：《禅与生活》+《悟性的提升》

 ★ 铃木大师更多精彩图书：《悟性的提升》

 ★ 更多精彩图书：《刘君祖易断全书》   《中国文艺复兴和民族复兴》

 

内容简介

 ★ 《禅与生活》内容简介：

     禅与生活(世界佛学大师铃木大拙之禅学经典、佛法入门书)是享誉世界的日本学
术巨擘禅学大师铃木大拙所著。在铃木大拙生花妙笔下，把一般人望而却步的“谈禅”
，变成人人可解的生活体验。
日常生活中的衣食住行，无一不含禅机。现代西方存在主义，固然也强调具体生活，但
存在主义者所得到的是生活的苦闷，而禅家所体验的则是禅悟的喜悦。
要拯救现代文化的危机，使现代人不迷失自己而回到真正人的生活，《禅与生活》一书
不容错过。
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作者简介

铃木大拙，日本佛教学者。日本现代著名的禅学思想家，也是因向西方介绍禅学而著称
的世界文化名人，曾师事临济宗圆觉寺派宗演学禅。曾在美、英等国工作和生活长达二
十五年，对中国和日本的传统思想文化又有精熟的了解。由于他自身具备的这些条件，
因而既可以自如地用英文向西方介绍佛教禅学和东方文化，又可以深入地了解西方的文
化和思想。他本人因介绍东方的禅学和文化而闻名于西方的人文学界，比之同时代的其
他日本佛教学者更具有世界性，所以在日本被誉为“世界的禅者”。主要著作有《禅的
研究》、《禅的诸问题》、《禅思想史研究》、《中国古代哲学史》、《佛教与基督教
》、《华严的研究》等。
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第三章  禅的历史

             一

       关于禅在印度的起源，有如下的传说：据说有一次，释迦牟尼在灵山会上
对大家说法，他不用长篇大论说明他的意旨，只拿着一束俗家弟子所献的鲜花，面对大
家，不发一语。这时候听众都不知道这是什么意思，只有摩诃迦叶发出会心的微笑，好
像完全领会了这位觉者无言而生动的教训似的。于是释迦牟尼便郑重地宣布：“吾有正
法眼藏⋯⋯实相无相⋯⋯付嘱摩诃迦叶》”

       后世正统的禅宗后继者都盲目地把这件事看作教义的起源，据他们说，佛
陀心底的旨意和佛教的奥秘，都在这事件中显露出来了。由于禅自认为是佛法的内在根
本并由佛陀直接传与最大的弟子摩诃迦叶，所以，后来的徒众自然而然地要找寻师徒之
间产生这次传法的特殊契机。通常我们都知道摩诃迦叶继承佛祖为信众的领导者，至于
佛祖特别把禅传给他一点，在印度佛教文献中，现在还找不到历史的记载。

      就禅之真实性与具有永久价值一点来说，从现代批评的观点上看，禅到底始
于中国的菩提达摩还是始于印度的佛祖，没有多大的关系。再者，从史家欲以科学方法
发现那产生禅学发展渊源的观点来看，唯一重要的事，是找出印度关于觉悟的大乘教理
与其被中国人实际应用于现实生活之间的逻辑关联；至于达摩之前禅在印度的特殊法承
，并不是一件值得特别关心的事情，也不是一件具有多大重要性的事情。但是，一旦在
特质及历史上可以发现的事实方面，禅成为一独立体系以后，历史学家们就不得不追寻
它 脉相传的完整而无间断的法承了；因为，我们以后会知道，在禅学中，对其后继者来
说，最重要的是师父对他们所具了的悟的正统性，这一点必须加以适当的证明。因此，
如果像我所了解的一样，禅是印度觉悟的种子在中国土地上的产品，那么，除非采取我
在前面几章中所取的一般逻辑态度，否则我们就不必确定禅在印度相传的特殊法承。

         下面是禅的后继者认为正统相传的二十八代祖师：

        (一)释迦牟尼

      ( 二)摩诃迦叶

       ⋯⋯⋯⋯
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