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编辑推荐

 ★
《悟性的提升》是世界佛学大师铃木大拙在战乱时期隐居所写，是对禅的修行*好的阐释
。虽然他不是佛教任何支派的教士，但在日本每一个寺庙中，他都受到了僧侣们的尊敬
。是《禅与生活》姊妹篇。佛法禅学的初级入门书!

 ★
铃木大拙，日本佛教学者。日本现代著名的禅学思想家，也是因向西方介绍禅学而著称
的世界文化名人，曾师事临济宗圆觉寺派宗演学禅。曾在美、英等国工作和生活长达二
十五年，对中国和日本的传统思想文化又有精熟的了解。由于他自身具备的这些条件，
因而既可以自如地用英文向西方介绍佛教禅学和东方文化，又可以深入地了解西方的文
化和思想。他本人因介绍东方的禅学和文化而闻名于西方的人文学界，比之同时代的其
他日本佛教学者更具有世界性，所以在日本被誉为“世界的禅者”。主要著作有《禅的
研究》、《禅的诸问题》、《禅思想史研究》、《中国古代哲学史》、《佛教与基督教
》、《华严的研究》等。

 ★ 铃木大师更多精彩图书：《禅与生活》+《悟性的提升》

 ★铃木大师更多精彩图书：《禅与生活》

 ★ 更多精彩图书：《刘君祖易断全书》

内容简介

《悟性的提升》是禅学大师铃木大拙在战乱时期隐居所写，是对禅的修行最好的阐释。
虽然他不是佛教任何支派的教士，但在日本每一个寺庙中，他都受到了僧侣们的尊敬。
铃木大拙对于精神事物的知识是直接而深刻的。当他谈到高阶层的意识时，他是以一个
“住”于其中的人而发言的，同时对于那些进入他的心灵领域者来说，他更是一个寻求
智性象征以便描绘那“超乎智性”的觉醒领域之状况的人。
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作者简介

铃木大拙，日本佛教学者。日本现代著名的禅学思想家，也是因向西方介绍禅学而著称
的世界文化名人，曾师事临济宗圆觉寺派宗演学禅。曾在美、英等国工作和生活长达二
十五年，对中国和日本的传统思想文化又有精熟的了解。由于他自身具备的这些条件，
因而既可以自如地用英文向西方介绍佛教禅学和东方文化，又可以深入地了解西方的文
化和思想。他本人因介绍东方的禅学和文化而闻名于西方的人文学界，比之同时代的其
他日本佛教学者更具有世界性，所以在日本被誉为“世界的禅者”。主要著作有《禅的
研究》、《禅的诸问题》、《禅思想史研究》、《中国古代哲学史》、《佛教与基督教
》、《华严的研究》等。
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前 言

第一章 佛教中的禅宗

前言

  佛教在远东两千年的发展中，分成了许多支派，这些支派与印度佛教的原型是如此不
同，以致我们有充分的理由称之为远东佛教。这些支派虽然理所当然地发源于印度，并



且是由印度的传教士传播过来，但若没有中国与日本诸多天才，它们不会达到现在这般
完美的地步。因此，学佛的人不能忽视中国与日本的佛教；不仅从以住的历史看来是如
此，并且它现在仍旧是一个活的、正在生长的能量。
  在远东所发展出来的许多佛教支派中，我们发现特殊的一支，它宣称把佛教精神的本
质直接自它的创造者传递过来，而它这样做却不依据任何文字。它的学术名称叫做“佛
心宗”（thesect of buddha-
heart）,但大家都知道的名字则叫禅宗（梵文为dhyana,巴利文Jhana）。
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