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起初，故事中许多的大成就者并没有在宗教阶层中拥有高位，他们是因其实证出完整而真实的成就，才成为万人景仰

的伟大上师⋯⋯      

——堪布丹增仁波切（当代康藏著名宁玛派佛教大师）  
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深刻的心灵经验似乎超越理性的解释，不容轻易用文字或口头解释传达，而要借藉心灵传承来给予启发和加持。故事

，会在此过程中充当重要角色。  

—— 扎西仁波切（当代康藏著名噶举派佛教大师）   

  

出这本书，看这本书，功德无量。 

—— 丹迥�冉那班杂活佛（中国藏语系高级佛学院教务长）  

 

内容简介

书中收集了百余则像文殊师利友、毗卢遮那、吉祥师子、无垢友等古印度大成就者，莲花生大师及其明妃益西措嘉、
玛尔巴、米拉日巴、历代噶玛巴、竹巴昆烈、噶当格西班等古代西藏圣哲、巴楚仁波切、吉美林巴、秋吉林巴、蒋贡
康楚等人的奇异的故事，深为人们喜爱。这些无以伦比的修行者的行宜事迹，无疑为我们提供了栩栩如生的可遵循的

榜样。 
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前 言

另一种安宁（代前言）
生活在今天的人往往有两方面互相矛盾的心态。一方面，我们享用着科学和技术带来的
便利，总是寄希望科技的下一次进步能够满足我们下一个愿望。另一方面，我们也开始
抱怨和担忧全球化进程中产生的副作用：水源和食物被化肥和农药的污染；暴力犯罪率
在1950年以后的50年里几乎上升了8-10倍；人与人之间的信任度急剧下降；汽车使得城
市的空气质量一天不如一天；甚至连银行存款因网络黑客的侵犯不翼而飞的事件也越来
越成为人们日常讨论的话题⋯⋯
这究竟是怎么一回事？科技征服自然的进程有没有终点？人类亲手缔造出来的现代文明
是不是真的会让几千年的传统从此退出历史舞台？面对这些问题，发展主义者们“Yes”
的回答声越来越连他们自己都信不过了。
在中国，一般的传统主义者们把希望寄托于儒家文明的重光和社会美德的重建。似乎伦
理纲常那一套真的“能振衰补敝，改变历史时代而使其安和康乐”①。
在西方，也有不少人认为，“社会的大分裂”有待于一种“大重建”，而“大重建”的
源动力则应是清教徒自律精神的再现。
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在线试读部分章节

第一篇
有一种水能涤荡你的烦恼
在我们生活的这个世界上，所有的佛法，都来自古代的印度，来自释迦牟尼佛陀。由于
他的伟大功德，佛法这种涤荡烦恼的甘霖，从最清净的法界中流到了人间，在他的教化
之下，佛法首先在印度的大地上昌盛流行，在那里，人们最先认识到了解脱、慈悲、智
慧、神通、业力⋯⋯
超越诸毒
佛陀坚决反对把神通看作生命中的头等大事。但在能利益众生的时候，他也从不吝于施
展神通。而且，佛陀还每每透过施展神通而让见闻者得到比神通本身宝贵得多的利益，
种下解脱轮回之因。
释尊的名望与日俱增，引起了一位名叫千伯的外道教师的妒忌。因为他从前的许多学生
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和弟子都改道而投于佛教的门下。他妒忌得发狂，决定要报仇。
千伯有位学生叫帕贝，帕贝的妻子已经成为佛陀乔达摩的虔诚信徒，而帕贝好像也岌岌
可危地快改信佛教了。帕贝的妻子想邀请佛陀和他的出家弟子们到家里接受供养，千伯
拼命反对，但这位心地清净的妇女坚持一定要这么做。
狡诈的千伯无可奈何，就对帕贝的妻子说，“如果你一意孤行要做这傻事，帕贝就遂你
的愿好了。”可是私下里，他却对帕贝说：
“如果这位新的老师，释迦牟尼佛，真的像人们所说的那样具备遍知、智慧和慈悲的伟
大力量，他就应该能够预知任何可能发生的不幸；如果他名不副实，那么你的妻子盲目
地跟随众人接受新的教义不就是一件傻事吗？这样吧，在你家刚跨过门槛的地上挖一个
大坑，里面填满烧红的木炭，上面用薄木板盖好。如果佛陀真的全知全能，他自然就不
会跨过门槛来，但是如果这位新上师只是个冒牌货，他就会踩在假地板上，跌入火坑被
烧死。你看怎么样？”
更狠毒的是，那卑鄙的千伯还交代帕贝在供养的食物中下毒。万一佛陀能侥幸走进屋子
，过了第一关，那么第二关，就不见得有那么好的运气了。如果佛陀真是全知全能，他
就会谢绝享用下了毒的食物，并且让他的弟子们也不吃。
愚蠢的帕贝很高兴。他什么也不懂，只觉得方案很周详。这也难怪，他又怎么会懂得这
些教派之间的是非，更不可能去怀疑自己老师的人格。
他们的密谋被帕贝的妻子偷听到了，她吓得说不出话来。虽然她对佛陀的全知全能大有
信心，但万一佛陀的弟子或比丘，修行不够深厚，看不出这个阴谋，不也会成为这卑鄙
毒计的牺牲品吗？帕贝的妻子现在才看清了千伯的狡诈，她极力规劝她的丈夫。
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