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编辑推荐

本书的各种游戏是作者贴着父母的心精心设计的，活泼有趣、简单易行。书中的游戏提
示、类似游戏、温馨提示、举一反三等灵活多样的版块组合，使这本书更具实用价值。
这是我看到的在亲子游戏方面*适合家长和老师阅读的读物，值得一读。
——红黄蓝旭鸿亲子园 副园长 王瑕
作者在撰写本书时突出了一下特点
（1）本书具有原创性质，作者是既具有丰富的家庭教育方面的研究经验，同时也是一位
富有经验的母亲。书中设计的游戏生活气息浓郁、实用性强，对父母具有很好的指导作
用。
（2）作者写作用心，内容扎实，版块设计丰富，比如游戏启示、类似游戏、举一反三等
（详见样张），体现出本书在设计和内容方面的品质。
（3）作者关注儿童情感交流，心理需求，可以激发儿童兴趣和新鲜感，同时兼顾儿童实
际操作的意愿和动力。

内容简介

本书分六章，包括注意力、想象力、观察力、记忆力、语言力和思维力部分。作者在熟
悉大量游戏的基础上，结合自己亲历过的育儿生活游戏，总结出各种游戏方法，以游戏
方法来统领全局。把各种生活游戏归类在某个方法之下，目的是让家长每掌握一个方法
，都能灵活运用，学会创造新游戏。

作者简介

练丽丹，网名醉梅，生于福建武平，在新疆乌鲁木齐长大。现为福建武平一中教师，中
国家庭教育高级指导师，《不输在家庭教育上》丛书副主编，中华家庭教育亲子研究指
导中心首席专家，家庭教育指导师网络培训班指导老师，中华家庭教育志愿者。曾任《
成长》杂志执行主编、成长论坛总版主。在各大报刊发表家庭教育文章近百篇。长期致
力于家庭教育研究，家庭问题咨询指导等工作。



作者既是一位专业的教育工作者，也是一位用心的好妈妈。在专业领域，她的工作得到
学生、家长、老师们的认可和好评；在家中，她注重孩子的早期教育，将游戏作为培养
孩子的重要形式，她的儿子航航从小聪敏活泼、品学兼优，语言能力尤其突出，作文经
常发表在各大报纸上。
作者将多年积累的生活游戏整理成书，其中一些游戏曾在网上发表，得到很多网友的好
评。
个人博客： http://blog.sina.com.cn/zuimei01
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在线试读部分章节

第一章天才，首先是注意力
案例2：小非上一年级。老师经常反映小非在课堂上爱说话，小动作很多，注意力不集中
。在家除了玩游戏、看电视以外，小非做其他的事情都很难坚持下来，做作业就更别提
了，别人半小时就做完的，他要拖上两个多小时。很少看到他特别踏实、有耐心地去做
一件事情。
例子中的问题在很多孩子身上都有或多或少的表现，这主要是由于孩子的注意力稳定性
差、抗干扰能力弱、有意注意能力不强、缺乏控制力等原因造成的。
注意力是指一个人把焦点或意志集中在某一事物上，不被外界刺激所干扰的能力。比如
当孩子在专心看故事书时，就把注意力指向了书中内容，对周围人们的说话和活动听而
不闻、视而不见，而且看得全神贯注，兴奋性高。
注意力是心灵的门户，它是记忆力、观察力、想象力、思维力的准备状态。没有它，其
他智力的发展就如同没有根基，将会得不到支持。法国生物学家乔治?居维叶说：“天才
，首先是注意力。”孩子若没有良好的注意力，对任何事都不能专心、投入地学习，就
会影响学习效果和成绩。
注意力最初形成于孩提时代。及早培养孩子做事专注的习惯，会对他的一生产生重大的
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影响。不少小学低年级学生学习成绩不好，往往并非由于智力落后，而是由于注意力涣
散，精神集中不起来。这和父母没有在孩子小时候对其进行有意识地注意力培养有关。
父母陪孩子做丰富多彩的注意力游戏可以调动孩子的积极性，使孩子在游戏时保持大脑
亢奋状态，他专注于活动的时间就会延长，注意力水平也会得到极大的提高。
游戏方法1：专注聆听法
特点与目的：让孩子很认真、专注、仔细地聆听，可以提高听的注意力，培养其注意集
中的持久性和稳定性。
关键提示：给孩子提供听的材料一次不能太长，否则孩子会产生听觉疲劳，影响听的效
果和注意集中程度。如果不知道孩子能坚持多长时间，在看到孩子转移了注意目标或表
现得没兴趣时，就要及时停止游戏活动。
●生活游戏1：对“牛”弹琴（5个月）●
有了孩子，在妈妈的世界里孩子就成了主角。想象着孩子会叫妈妈了，幻想着他和妈妈
说话了，这是多美妙的事！还不会说？没关系，先让孩子听，先逗孩子玩。

案例1：阳阳上课总是静不下心来，似乎从来没有聚精会神地听老师讲完一节课。只要周
围有一丁点儿声音，他都会不由自主地去寻找。前桌的同学在翻找书，他要望过去；窗
外有人走过，他的眼睛要追随过去；风把窗户的门吹动一下，他又看过去。阳阳自己也
很苦恼，因为总是无法专心，导致成绩上不去，回家又要挨爸爸的骂了。
案例2：小非上一年级。老师经常反映小非在课堂上爱说话，小动作很多，注意力不集中
。在家除了玩游戏、看电视以外，小非做其他的事情都很难坚持下来，做作业就更别提
了，别人半小时就做完的，他要拖上两个多小时。很少看到他特别踏实、有耐心地去做
一件事情。
例子中的问题在很多孩子身上都有或多或少的表现，这主要是由于孩子的注意力稳定性
差、抗干扰能力弱、有意注意能力不强、缺乏控制力等原因造成的。
注意力是指一个人把焦点或意志集中在某一事物上，不被外界刺激所干扰的能力。比如
当孩子在专心看故事书时，就把注意力指向了书中内容，对周围人们的说话和活动听而
不闻、视而不见，而且看得全神贯注，兴奋性高。
注意力是心灵的门户，它是记忆力、观察力、想象力、思维力的准备状态。没有它，其
他智力的发展就如同没有根基，将会得不到支持。法国生物学家乔治?居维叶说：“天才
，首先是注意力。”孩子若没有良好的注意力，对任何事都不能专心、投入地学习，就
会影响学习效果和成绩。
注意力最初形成于孩提时代。及早培养孩子做事专注的习惯，会对他的一生产生重大的
影响。不少小学低年级学生学习成绩不好，往往并非由于智力落后，而是由于注意力涣
散，精神集中不起来。这和父母没有在孩子小时候对其进行有意识地注意力培养有关。
父母陪孩子做丰富多彩的注意力游戏可以调动孩子的积极性，使孩子在游戏时保持大脑
亢奋状态，他专注于活动的时间就会延长，注意力水平也会得到极大的提高。
游戏方法1：专注聆听法
特点与目的：让孩子很认真、专注、仔细地聆听，可以提高听的注意力，培养其注意集
中的持久性和稳定性。
关键提示：给孩子提供听的材料一次不能太长，否则孩子会产生听觉疲劳，影响听的效
果和注意集中程度。如果不知道孩子能坚持多长时间，在看到孩子转移了注意目标或表
现得没兴趣时，就要及时停止游戏活动。●生活游戏1：对“牛”弹琴（5个月）●



有了孩子，在妈妈的世界里孩子就成了主角。想象着孩子会叫妈妈了，幻想着他和妈妈
说话了，这是多美妙的事！还不会说？没关系，先让孩子听，先逗孩子玩。
闲不住的我，只要看到儿子航航醒着，就陪着他玩。我们的床上挂有蚊帐，我在蚊帐上
方挂上三角摇铃，轻轻一摇，“叮铃铃”地响，躺在床上的他立即兴奋起来，张着小嘴
笑，两只小胳膊儿在空中挥舞，两只小腿儿也在乱蹬。有时，我拿出一条红色丝巾，伴
随着录音机里的音乐节奏，在他眼前晃呀晃的，他黑亮的眼睛就追随着丝巾，开心地看
着。
有时，我用录音机播放各种音乐给他听，像古典音乐《寒鸦戏水》《步步高》《高山流
水》等，儿童歌曲《小星星》《铃儿响叮当》等。音乐有的欢快活泼，有的舒缓轻柔。
总之，每天都要放一小段曲子。
我还时常抱着儿子到户外，只要有响声的地方我都要抱着儿子凑过去。听公路上汽车“
呜呜”声，工地上搅拌机“轰隆轰隆”声，池塘里青蛙的“呱呱”叫声，理发店剃头的
“呜呜”声。我还经常用象声词来吸引他专心地去听，比如我会边剁饺子馅边说：“航
航，你听，‘咚咚咚’，妈妈剁饺子馅啦！”每次进卧室，我都对儿子说：“‘哒哒哒
’，宝宝敲门啦，要进去睡觉啦！”
没事的时候，我也总爱跟孩子说话，用“情人”一般的眼神看着他，用笑吟吟的笑脸对
着他，不管他是否听得懂，我都会边做边说：“航航，换尿布喽！”“穿衣服喽！”“
航航，你看我吃了一块口香糖，怎么样，香吧！”还用嘴做出“巴咂巴咂”的动作，惹
得他用惊异的眼神望着我，然后“咯咯”地笑。
这样的“对牛弹琴”，惹得家人总是说：“你也不累呀？”不累不累，和宝宝说话怎么
会累？游戏启示
注意是孩子认识世界的前提。听是培养孩子注意力的方法。多为孩子提供丰富的“听世
界”，能刺激孩子的听觉发展。大自然和周围环境的声音，给孩子提供了辨别声音的条
件；高雅音乐的美妙旋律，除了能促进孩子左脑和右脑的协调发展，有助于培养孩子的
想象力与创造力外，还能发展孩子听的注意力。人的声音，特别是妈妈的声音，对于婴
儿而言，是最美妙的“天籁”。有研究表明，妈妈声音的频率是孩子最喜欢，也是最适
合听的。经常和孩子说话，除了让孩子感受妈妈的爱以外，还能随时让孩子注意你，起
到集中孩子注意力的作用。游戏意义
0~6个月的孩子的注意是一种先天的定向反射，心理学上叫做无意注意。你给孩子提供
什么，他就注意什么，此时孩子的主动选择的能力还很弱。他往往把注意力集中在声音
来源的方向上，带响声的玩具、妈妈的声音更能引起孩子的注意。因此，妈妈不仅要多
用嘴说，还要多用眼神交流、用动作配合，让孩子对你感兴趣，提高注意集中效率。此
外，在音乐方面，父母还可以给孩子播放世界名曲，比如莫扎特、肖邦等的音乐，让孩
子去体会乐曲中的节拍、音调及强弱。父母不一定要刻意要求孩子听，只把它当做一个
背景音乐也不错，在孩子吃饭时、睡觉前放来听一听。

小小窍门用疑问吸引孩子听故事
给孩子讲故事时，如果孩子听了一半就不专心了，你可以用疑问句来吸引孩子的注意。
比如你问：“你知道接下去小兔子会做什么吗？”“你知道后面发生了什么意想不到的
事吗？”或者你用夸张的语气吊他的胃口：“哇，这下麻烦可大了！”“呀，这接下去
可糟糕了！”
如给2岁左右的孩子讲故事，则故事不能太长，因为这个年龄段的孩子注意力集中时间只



有四五分钟。此外，讲故事时一定要有丰富的表情，抑扬顿挫的语言，并配上肢体动作
，以凝聚孩子的注意力。

类似游戏NO1：猜东西（2岁半～4岁）
桌上摆几个东西，告诉孩子这些是他等会儿要依次放进空盒子或塑料瓶里的，像钥匙啦
、花生米啦、硬币啦、小石头啦等。每次只放一样东西进去，摇一摇，让孩子猜猜是什
么，甚至还可以用象声词描述一下声音。NO2：公鸡报晓（2～3岁）
家长伸长脖子，踮起脚，学公鸡的样子“喔——喔喔——喔喔喔”地叫，让孩子来模仿
着叫吧！每次用不同的叫法，差别在于期间有停顿，如：“喔——喔喔——喔——喔喔
”“喔喔喔——喔——喔喔——喔喔喔——喔”，这样孩子必须认真地听你叫才能听出
其中的差别。同样，可以是学羊叫、学狗叫。最好，再配合相应的滑稽的动作，这会让
游戏变得更有趣呢！NO3：我听到了⋯⋯（3～4岁）
在嘈杂的环境中，家长主动说：“这里好热闹呀！我听到了⋯⋯”以此诱导孩子也来找
声音，说声音。比如，你带孩子进超市，你悄悄对孩子说：“我听到旁边的阿姨在说雪
梨不错。”“我听到柜台上阿姨敲电脑键盘的声音了。”“我听到这个叔叔走路声很响
，‘咚咚咚’的声音。”要孩子在嘈杂的环境中避开其他声音，专门寻找和倾听一种声
音，可以提高孩子对各种声音的辨识能力和听觉灵敏度。类似的环境还有广场、饭店、
游乐场、大街等。NO4：数故事里的词（3～5岁）
给孩子读短小的故事，要求他在听的过程中，数数你念到的某个词有几个。比如《小猫
咪过生日》，听完要说出“小猫咪”出现了几次。由于这是家长布置的听的任务，所以
不要求孩子能记住故事情节，只要按你的要求来做就算完成。当然每次也可以提不同的
任务，最好是轮换着考。NO5：我是电脑（3～6岁）
电脑比人脑计算得更快更准，那么就让孩子感受一下当电脑的滋味吧！做法是：你拿出
计算器，按出几个数2567851，然后报给孩子听，让孩子也立即报出来。孩子报对了，就
要表扬孩子的脑袋是“电脑”。还可以倒报数，如你按了计算器后报出：“652”，孩子
就要报“256”。以后水平提高了再加长数字。可以对孩子说，这是电脑的反向功能。
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