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内容简介

谁说单身贵族不做饭？一个人也要吃得有腔调！
大力水手的菠菜，也是我的*！
曾经“因为爱情”，我也付出过“爱的代价”——粉蒸排骨和回锅肉上桌喽！
其实好多时候，坐在饭桌前的我，唱的都是一场独角戏——再来一盘盐水虾！
⋯⋯
舌尖上的单身生活也要有滋有味。
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