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编辑推荐

现代社会，很多孩子和家长之间都存在着隔阂。这种现象很大程度上源于青少年与家长
之间缺乏沟通，久而久之产生了误解。每一个孩子在成长的路上都会遇到各种烦恼和心
理的困惑，如果不能及时疏通排解，就好形成成极大的压力，产生消极的情绪。虽然每
个家长都希望自己的孩子成才，但是如果忽略这些成长问题，便不能找到适合自己的教
子之路。家长要想真正地读懂孩子，就要深入了解孩子的想法，帮助他们解决在成长过
程中已经出现的和可能出现的心理问题。
本书正是集合了诸多现实的例子，总结了*为实用的教子心得，告诉读者为人父母之道及
子女成长的各阶段特征和需要，是父母及关心儿童成长人士的必备读物。
 

内容简介

妈妈是孩子最好的启蒙老师，更是帮助孩子创造幸福人生的终生教练，想要轻松教育出*
秀的孩子，妈妈必须要懂点心理学。
本书分为三部分，用由浅入深、层层递进的方式引导妈妈“了解孩子心理特质”、“掌
握帮助孩子的心理良方”，并在现实生活中“熟练运用教子心理策略”，为女性朋友揭
示教育孩子的成功经验和实用方法，并从孩子心理发展的各个方面给予科学的指导，从
而让各位妈妈从中得到最直接的意见和帮助，培养出*秀的孩子。
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前 言

人们常说：“可怜天下父母心。”为人父母，都爱自己的孩子，而且常常将对孩子满腔
的爱化作热切的希望——希望孩子能够拥有一个无比顺利、无比灿烂的未来。而现代社
会，大部分父母都只有一个孩子，孩子成功就意味着百分之百的成功，而失败就意味着
百分之百的失败，父母们输不起。所以，父母们“望子成龙”、“望女成凤”的愿望比
任何时候都更为迫切、更为强烈，从而对孩子的规划也越来越多，甚至连日常生活都要
严加管理，时时刻刻地看管、监视和提防，这使得父母们很是耗费时间、心机和精力，
可事实上，他们并没有培养出出类拔萃的好孩子。
或许，家长可以回想一下自己对子女的教导，是否有过这样的情景：你为孩子营造了最
好的学习条件，可孩子就是不争气，总是考不好；你希望孩子听话，但孩子就是懒惰、
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不勤奋；孩子犯了错，你原本想和他好好谈谈，但只要你一开口，孩子就顶嘴⋯⋯你不
明白，这些孩子心里到底想的是什么？你发出这样的感叹：到底什么样的教育才是成功
的？
实际上，作为父母，在教育孩子的过程中，如果不了解孩子成长的困惑，不掌握一些打
开孩子心扉的心理学，那么，便很容易陷入费尽心力却教育不好孩子的困境。对于父母
们的警示是，应该学一点心理学！ 人们常说：“可怜天下父母心。”为人父母，都爱自
己的孩子，而且常常将对孩子满腔的爱化作热切的希望——希望孩子能够拥有一个无比
顺利、无比灿烂的未来。而现代社会，大部分父母都只有一个孩子，孩子成功就意味着
百分之百的成功，而失败就意味着百分之百的失败，父母们输不起。所以，父母们“望
子成龙”、“望女成凤”的愿望比任何时候都更为迫切、更为强烈，从而对孩子的规划
也越来越多，甚至连日常生活都要严加管理，时时刻刻地看管、监视和提防，这使得父
母们很是耗费时间、心机和精力，可事实上，他们并没有培养出出类拔萃的好孩子。 或
许，家长可以回想一下自己对子女的教导，是否有过这样的情景：你为孩子营造了最好
的学习条件，可孩子就是不争气，总是考不好；你希望孩子听话，但孩子就是懒惰、不
勤奋；孩子犯了错，你原本想和他好好谈谈，但只要你一开口，孩子就顶嘴⋯⋯你不明
白，这些孩子心里到底想的是什么？你发出这样的感叹：到底什么样的教育才是成功的
？ 实际上，作为父母，在教育孩子的过程中，如果不了解孩子成长的困惑，不掌握一些
打开孩子心扉的心理学，那么，便很容易陷入费尽心力却教育不好孩子的困境。对于父
母们的警示是，应该学一点心理学！ 当然，父母需要学习的心理学知识有很多，比如，
孩子学习效率低怎么办？孩子为什么喜欢好动？该怎么引导孩子发挥天赋？孩子自控能
力差怎么办？⋯⋯当然，在孩子成长的过程中，父母如果能多掌握一些心理学知识，就
能成为孩子的导师，帮助他们顺利解决种种困惑和难题。 总之，家庭教育不是一门简单
的学问，关键在于家长，家长的方法和态度直接决定了能否和孩子融洽相处，能否使孩
子顺利、健康、快乐地成长。本书就是从心理学的角度，针对日常生活中父母们遇到的
教育难题提出了行之有效的解决方案，相信掌握了这些心理学知识，你一定能培养出一
个心理健康、爱学习、会学习、积极、阳光的孩子。
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