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编辑推荐

人工流产会给女性身心带来双重的痛苦，而且，很多不孕症的产生与流产次数过多分不
开的。只有掌握科学的避孕知识，才有可能享受健康科学的生活。本书包括受孕避孕的
基础知识、自然避孕法、口服避孕法、外用避孕药具、避孕工具、宫内节育器、紧急避
孕法、女性避孕法、女性绝育术、男性绝育术、人工流产、避孕与男女性健康等内容，
帮助您从中选择*适合自己的避孕方法。  

内容简介

人工流产会给女性身心带来双重的痛苦，而且，很多不孕症的产生与流产次数过多分不
开的。只有掌握科学的避孕知识，才有可能享受健康科学的生活。
  本书正是在这一背景下，经大量收集资料，精心编写完成的专门介绍男女避孕知识的
科普读物。为了让大家阅读方便，其内容共分为受孕与避孕的基础知识，自然避孕法、
口服药避孕法、外用避孕药具、避孕用具、宫内节育器、紧急避孕法、女性绝育术、田
性绝育术、人工流产、避孕与男女性健康等十一章。书中所介绍的知识均是较为实用且
方便使用，并且是目前临床和生活中经常使用的方法。阅读本书，不仅可以直接获得你
所需要的避孕知识和具体方法，也可以帮助你选择自己*的避孕方法。所以，本书是一本
育龄夫妇及其他需要了解和掌握避孕知识者的好书。
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