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编辑推荐

《做一个幸福的女人(嫁得好一定有方法)》由李小静编著，本书从实际出发，教女人如
何了解男人、如何牢牢把握幸福，如何争取幸福婚姻，为女人全方位打造嫁个好老公的
资本出谋划策。能按照这本书学习训练的人，一定能找到好老公；能找到好老公并积极
生活的人，也一定能找到好同事、好伙伴、好工作、好前途，拥有幸福人生。

 

内容简介

《做一个幸福的女人(嫁得好一定有方法)》由李
小静编著，主要内容：嫁人是每个女人这辈子最重要 的一件事，这件事的
成败直接关系着女人一生的幸福。“男怕入错行，女 怕
嫁错郎”这句老话即使放到今天，仍不无道理。
     对女人来说，婚姻是最重要的一步。美满婚姻是 家庭幸福的
前提，这一步没踩正，其后的结果不难预料。婚姻如 鞋，选对了
人，就像穿了合脚的鞋子，可以走出轻松快乐的人生 。
     《做一个幸福的女人(嫁得好一定有方法)》从实
际出发，教女人如何了解男人，如何牢牢
把握幸福，如何为争取幸福婚姻设局，为女人全方位 打 造嫁个好老公的资本出谋划策。
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在线试读部分章节

婚姻是人生的重要选择
婚姻是人生中的一次重要选择，你掌握着自己的选择权，可以选择是否要结婚，也可以
选择跟谁结婚。但是这种主动权不是绝对的，当遇上爱情或者错过最佳的选择时机时，
主动权就不由自主地交付于别人而向对方提出的条件也会一再降低。
无论怎样选择，命运总是在你选择时，实行中庸之道，不会让你完美，也不让你完全绝
望。
有一天，柏拉图问他的老师什么是爱情，他的老师就叫他先到麦田里，摘一棵全麦田里
最大最金黄的麦穗。只能摘一次，并且只可以向前走，不能回头。柏拉图照着老师说的
话做，结果他两手空空地走出麦田。
老师问他为什么摘不到，他说：“因为只能摘一次，又不能走回头路，即使见到一棵又
大又金黄的，也因为不知前面是否有更好的而没有摘；走到前面时，又发觉总不及之前
见到的好，原来麦田里最大最金黄的麦穗，早就错过了；于是，我便什么也摘不到。”
老师说：“这就是爱情。”
之后，又有一天，柏拉图问他的老师什么是婚姻，他的老师就叫他先到树林里，砍下一
棵全树林最大最茂盛、最适合放在家作圣诞树的树。要求同样只能砍一次，同样只可以
向前走，不能回头。
这次，柏拉图带了一棵普普通通，不是很茂盛，亦不算太差的树回来。老师问他，怎么
带这棵普普通通的树回来，他说：“有了上一次经验，当我走到大半路程还两手空空时
，看到这棵树也不太差，便砍下来，免得错过后，又什么也带不出来。老师说：“这就
是婚姻。”
对感情过分追求完美的人，总期望爱情面包两全的婚姻，携手走进婚姻殿堂的那一瞬间
，以为白雪公主与王子的完美生活从此开始了。但是穿上了炫目的白色婚纱也只是瞬间
的白雪公主；灯火辉煌下的婚礼后，终究要‘面对真实的生活。面对婚姻带来的“正面
”完美的同时，还要承受“背面”的真实。
于是不少女人婚后发现，婚姻的前奏未必需要海誓山盟的爱情，审美疲劳之后才感到身
边的他并不是唯一适合自己的人，却又因为彼此的习惯和适应、已难以割舍那份情。
这就像毕淑敏《成千上万的丈夫》中所说，植物有相生相克的，有的势不两立，有的“
你好我也好”。人也是这样，“有成千上万的男人，可以成为我们的丈夫”；同样对男
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人来说“有成千上万的女人，可以成为你们的妻子”——只要找到了适合你的那种类型
。
许多人迟迟不婚，乐此不疲地在茫茫人海中海选着，寻求那个唯一；许多人结了婚，仍
然认为自己不够幸福，悔于当初的选择。
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