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内容简介

本书重装上市，对于音乐专业和爱好者培养自己的音乐学习品德，克服学习中的障碍有
一定的启发。 

格林和加尔韦用准确、浅显易懂的语言向读者细致地阐释了如何培养和提高与生俱来的
技巧，通过一系列特殊练习，他们演示了音乐家如何才能奏出准确的音调、掌握艺术性
的分节法、大幅度地提高音乐技巧。还就集体表演、即席创作，编曲与创造撰写了独立
章节，以飨读者。

作者简介

[美]巴里�格林 著 

辛辛那提交响乐团首席低音小提琴手。辛辛那提大学音乐学院音乐教授。在学校开办了
“内心游戏研讨班”，和W
�提摩西�加尔韦合作了三年将加尔韦的内心游戏原理运用到音乐中，开创了音乐学习
的新时代。 

[美]W�提摩西�加尔韦 

好评如潮的畅销书《网球的内心游戏》《滑雪的内心游戏》以及《高尔夫球的内心游戏
》的作者。 
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