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内容简介

本书收录了中国常见的中草药约300种，书中针对各种常见的病症，介绍了各种能有效治
疗病症的中草药，对每种中草药都详细地介绍了其科目、学名、别名、形态特征、采收
期、药用成分、性味归经、功能、用途、用量用法、使用注意事项、生长习性等。
  读者通过阅读此书，能对汉方中草药有更深入的了解，并根据个人体质和所出现的身
体症状来找出对应的中草药进行有效的治疗。
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