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编辑推荐

     当然，没有人能够回到过去重新开始，但每个人都可以从现在开始创造新的未
来。但是，在你开始这样的人生转变之前，你必须放弃那些拖你的后腿且不值得你去做
的事情才行。翻开何菲鹏编著的《成全更好的自己》，它会告诉你什么才是人生中*重要
的东西、什么事是永远不值得去做的，当你不再追随错误的想法时，你就成全了一个更
好的你！

内容简介

     有人想到了人生，说这个世界没有*的满；有人想到了时间，说挤一挤总是有
的。最后，老教授用逆向思维的方式道出了他的答案：“如果苦丁先塞满了，就装不下
核桃了！人生何尝不是如此？时问匆匆即逝，短短数十栽，每个人都渴望活出精彩，都
期待收获幸福。有的人抵达了梦的另一端，有的人在中逢迷了路，有的人因为疲惫不堪
放弃了。很多时候。不是幸福的路太远，而是我们习惯把时间浪费在不值得的事情上。
苦丁，就是人生路上那些不值得去在意、不值得去做的事，一味地任由它们填充生命。
还如何有机会去品尝那香甜的核桃？”
我们编写《成全更好的自己》的灵感正是源于此。
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     抬眼望望周围的世界，没有一种事物可以独立存在，月亮皎洁，因为它与星星
相伴；花朵艳丽，因为它与草木为依。这世间的人又怎么能独立存在呢？因此，哪些人
值得交往、哪些人一定要远离，是我们每个人应该思考的重要问题。 虽然“朋友”没有
办法去客观订立标准，也不必定下某些刻板条件，但是，古语说：“道不同，不相为谋
。”选择与什么样的人交往，其实就是选择一种生活，有什么样的朋友，你就会有一条
什么样的人生道路。所以，当你发现你身边的人与你的步调不搭时，一定要果断地断绝
来往，放弃那些不值得你再浪费时间与精力去用心经营的关系。 有些朋友靠不住，在短
期内，你们可能关系不错，但经过时间的洗礼，你就会发现。你一心一意地对待他，他
却把你的隐私当成茶余饭后的谈资，他会为名为利而出卖你，也会利用你、谋害你，这
样的人不值得你用心对待，必须与他断交。 一天清晨，蜗牛竖着一对触角、背着硬壳，
在旷野上趾高气扬地爬行着。当蜗牛经过一只蛹的身旁时，蛹热情地跟它打招呼说：“
早上好！表兄！” 蜗牛听了蛹的问候，没好气地大声说：“喂，你长得那么丑，怎么好
意思叫我表兄呢？我们什么时候成亲威啦！你怎么能够跟我相提并论呢？”蜗牛还十分
傲慢地说，“我有房子，你有吗？”说罢，瞧也不瞧蛹一眼，旁若无人地往前爬走了。
几天以后，那只蛹蜕变成了一只长着金翅膀的蝴蝶。 蜗牛见到蝴蝶，想起了那只蛹，它
等着蝴蝶主动来问候，但蝴蝶在花丛中飞来飞去，却装作没看见蜗牛。最后，蜗牛实在
忍不住了，便开口同蝴蝶打招呼：“漂亮的表妹，你在忙什么呀？怎么对你的表兄不理
也不睬呢？” “哦，蜗牛先生，我什么时候又成了你的表妹呀？”蝴蝶冷淡地说，“ 想
当初，当我还是蛹的时候，你不是瞧不起我，不愿意与我为伍吗？现在我能飞了，有自
己的事情和伙伴们了！” 社会上就有这些“俗友”，本来朋友走到一起就是要以共同的
理想、目标和志趣相投为基础的，但是偏偏有一些人，凡事把物质利益放在第一位。 这
种人很现实，你春风得意时，他们围绕在你的左右，一旦你陷入困境，他们便怕身受连
累而消失得无影无踪，所以，对于这种“俗人”没有必要投入太多的感情。 《红楼梦》
中的王熙凤可谓是一个极伶俐的人，人称“明里一盆火，暗里一把刀”，如尤二姐被接
进府后，她表面上对共侍一夫的尤二姐热情似火、嘘寒问暖，但暗地里却设法陷害，把
尤二姐置于死地。这样的人在生活中并不少见，短期内你会觉得他们亲近无比，可长期
交往之后，你就什么都明白了，他们像“双面人”一样，会令你有苦难言。 上面的几种
人也许令你觉得与人交往的深不可测，但是，时间可以让你把一切看穿，最重要的是，
看穿之后，你一定要立刻改变自己的态度，不要再把时间浪费在他们的身上，因为他们
本就如此，不值得你用心去交往。 人是有感情的动物，哪怕养一只小猫小狗，离别时也
会觉得伤心，更别说是人了。所以断交时伤心、生气都是必然经历的过程，但是，这种
过程一定要迅速走过，不要沉浸其中。P2-3 
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