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编辑推荐

中国家庭传统，都是父母带着孩子睡觉，欧美等国外的父母，却让孩子单独一间屋子，这是为什么呢？他们为
什么又会对与宝宝同眠进行研究呢？与宝宝同眠，就是与宝宝同眠吗？与宝宝同眠，对于刚有宝宝的父母，这
本书能更好的为您解答其疑问，同时为您提供更多科学、有利于宝宝身心发展的同眠时注意事项，许多你不知

道的事情，尽在此书！ 

 

跟自己的孩子睡在一起，这在人类的历史上几乎是各种文明共同的概念。美国作家詹姆士�麦克肯纳在本书中
将为父母揭示安全的同眠环境可以为宝宝带来的种种好处。 而其中关于减少安全隐患的部分又详细地为您解
答了如何与宝宝安全地同眠中的问题。让父母熟知什么样的睡眠环境才是安全的，如何消除睡眠环境中的不利

因素。对新生儿父母能起到很好的指导作用。 

获美国年度**图书奖 

同眠，温馨的成长记忆在这里起航 

享受与宝宝在一起的每一分钟 

整夜陪伴在宝宝身旁，是对孩子*好的安抚， 

可以**限度地帮孩子缓解压力。 

如果没有母婴之间的身体接触或者互动的刺激，那么新生儿的一部分脑细胞就可能悄悄地永久消失了。 

 

 

内容简介

         本书描述了科学界、医学界及社会上对于同眠领域的纷争，解析了为什么
同床同眠这个话题一直没有明确的结论，目的在于在现有的科学研究基础上让父母熟知



什么样的睡眠环境才是安全的，并告知父母们如何消除睡眠环境中的不利因素。本书并
没有刻意强调任何一种特定的同眠模式，相反则是主张根据每个家庭的独特性进行具体
安排。此外，本书还为父母们展示了安全的同眠环境可以为宝宝带来的种种好处。 

作者简介

     
詹姆士�麦克肯纳博士，
圣母大学人类学“埃德蒙教授”，同时是该大学母婴睡眠行为学研究实验室的负责人，出版过的作品涉及婴儿
睡眠、母乳喂养、婴儿猝死症、人类行为进化等诸多方面，其中核心的部分体现在对于同眠、非同眠及是否母
乳喂养等不同组别的母婴所产生的行为差异内容上。他热衷于研究文化要素对于婴儿养护的作用，以及这种作
用是如何影响母婴健康。他的研究获得了国家儿童健康与人类发展基金的赞助。目前，他正在参与一个美国*
项目，针对年轻母亲从第一次怀孕到婴儿成长到三岁时间段内的各种情况进行研究。他的论文经常见诸于世界

知名的学术文摘和报告集，同时，他也被认为是研究婴儿与父母同眠及母乳喂养方面的权威。 
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媒体评论

专家的声音
“我非常的喜欢这本优秀的父母必读。它给刚当上爸爸妈妈的父母们提供了很多的资讯
，帮他们决定到底是采用同眠还是同床同眠，睡眠的时候如何保证宝宝的安全，什么时
候应该避免同床同眠等等。它同时回答了许多父母经常提出的有关同床同眠的问题，例
如：同床同眠应当持续多久，它如何影响宝宝的成长，如何与双胞胎同眠，与早产的婴
儿同眠是否安全等等。本书的附录及参考书目部分提供了大量的宝贵资源，以方便希望



继续探讨此话题的父母们进行深入阅读。”
海伦�保尔 医学博士
英国杜伦大学母婴睡眠研究实验室高级讲师

“同眠是养育宝宝中最妙不可言的一环，麦克肯纳博士的研究成果和富有创建性的建议
为我们揭开了同眠的神秘面纱，展示了其中的魅力。”
哈维�卡普 医学博士

“我非常的喜欢这本优秀的父母必读。它给刚当上爸爸妈妈的父母们提供了很多的资讯
，帮他们决定到底是采用同眠还是同床同眠，睡眠的时候如何保证宝宝的安全，什么时
候应该避免同床同眠等等。它同时回答了许多父母经常提出的有关同床同眠的问题，例
如：同床同眠应当持续多久，它如何影响宝宝的成长，如何与双胞胎同眠，与早产的婴
儿同眠是否安全等等。本书的附录及参考书目部分提供了大量的宝贵资源，以方便希望
继续探讨此话题的父母们进行深入阅读。” 

 

“同眠是养育宝宝中最妙不可言的一环，麦克肯纳博士的研究成果和富有创建性的建议
为我们揭开了同眠的神秘面纱，展示了其中的魅力。”  

 

“吉姆�麦克肯纳的《与宝宝同眠》是一本非常值得一读的新书，其中充满了科学性，
对于父母而言既是由致力于研究婴儿睡眠方面的权威专家写作的学术著作，同时又是一
本简单易懂的安全同眠指导手册。” 

 

北卡罗来纳大学婴幼儿喂养及看护中心导师 
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渐渐地，我们终于意识到，在这些书中，既没有反应出我们作为灵长类动物从漫长的进
化过程中所学会的东西，也没有体现出神经生物学和心理学研究所揭示的关键性内容，
即：母亲的身体与婴儿不断接触可以促进宝宝的成长和健康。此外，我们还了解到，很
多关于如何照料婴儿的建议并没有科学依据，这些建议并非出自实验室的观察，也没有
对于人类婴儿的系统研究报告，当然更没有对跨文化种族的婴儿的实际生活状况做过详
尽的考察。
相反的，这些建议大多都是七八十年前的老旧文化观点，且带着非常浓重的西方历史文
化色彩，其中所反映出来的价值观简直就像是来自一个从来没有换过尿布，也没有亲手
照顾过婴儿的男性内科医生一样。持这类观点的大部分人是中年男性，他们往往根据自
己对孩子的期望来对待婴儿，而完全不参考复杂的各种实际情况，从而忽略了这些幼小
生命自身的需要，这些婴幼儿无论是从生理上和心理上，都需要照顾他们的人陪在身边
的人生最初的感受；并且，人类的婴儿对这种渴求陪伴的欲望要远远高于其他的动物类
。
在这方面挖掘得越深，我们越发意识到，其实那些所谓主流的观点根本没有涉及到问题
的实质。也正是由于这一发现，促使我改变了自己的研究方向。
在西方文化中特别强调婴儿要尽早学会自立，以为这样更易于培养婴儿较完美的人格。
正是我们文化中的这种历史原因，造成了现在即使完全没有被科学验证的情况下，大众
也会很容易接受抚养婴儿过程中的一种错误认识，那就是让婴儿夜里单独睡觉是培养他
们快乐、自信、健康心理的必备环节，更是他们未来通往独立的成人之路的前提。尽管
只要稍微对人类学进行研究或了解的人，就能轻易地对这些理论提出质疑，但遗憾的是
，从来没有人这样做过。相反的，倒是父母与宝宝分开睡、非母乳喂养等做法越来越被
普及。对于这种状况，儿科医生和婴幼儿看护专家们却错误地宣称说这样做可以促进婴
儿自我安慰能力的发展，有助于他们成长为具备独立行为能力的成年人。
⋯⋯P6
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