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内容简介

植物大家庭成员异常丰富。自渺无人烟的荒漠到碧波荡漾的大海，从冰天雪地的两极到
炽热无比的火山口，处处都有植物在繁衍生息。全世界现知的140万种生物中高等植物约
有30万种；中国的高等植物超过3万种，是世界上植物种类最多的国家之一。本书为读者
介绍了丰富的花卉知识，引领读者进入花卉的海洋，了解赏心悦目的鲜花，领略花卉的
神奇。
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牛立红，女，汉族，辽宁人。北京大学历史学系。科普文学作家、报告文学作家。酷爱
历史，历史知识丰富。长期从事策划和编辑工作，曾主编《青少年世界军事百科》等系
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在线试读部分章节

植物也需要“午睡”吗每天午餐以后，稍作休息，便可消除疲劳，使下午工作或学习时
精力更加充沛。这是人们主动的代谢抑制性调节行为，对人体健康有积极的意义。
植物是否也需要“午睡”？许多科学家研究发现，如果外界的光、温度、水分条件良好
，大多数植物从早到晚光合作用的日变化，只是一种单峰形曲线，即上午从低到高，下
午因光线及气温降低，光合作用速率由高变低。也就是说，在一般情况下，植物没有“
午睡”的习惯。
然而小麦、大豆等植物，当空气和土壤干旱或气温过高时，叶子会快速失水，引起气孔
的保护性关闭，减少水分的消耗；同时由于二氧化碳供应少了，使光合速率降低，出现
了光合作用的“午睡”现象。这时，它们的光合作用的日变化曲线呈双峰形：上午光合
速率由低到高，中午因强光高温及水分不足，气孔关闭，光合作用降到最低值；下午逐
渐有些回升，随后又因光线不足及气温下降而降低。
目前人们对植物的“午睡”原因有多种说法，但比较一致的看法是，它主要是由于水分
不足而引起的。有人在中午时对小麦喷水，发现可减轻或消除“午睡”现象，有利于光
合作用的进行和产量的提高。
由此看来，植物的“午睡”与人的午睡在形式上相似，但性质与效果却不同。植物光合
作用的“午睡”现象，是环境因素胁迫下的一种被动的适应调节，其结果是减少了有机
物的合成，与植物的生长发育和人们期望得到的高产是相矛盾的。
为什么音乐能促进植物生长人们通常用“对牛弹琴”来比喻讲话不看对象。
但是在养牛场或养鸡场里经常播放动听的音乐，却可刺激乳牛多产奶、母鸡多生蛋，这
已是不争的事实。可见，“对牛弹琴”是一项增产措施。
牛是高等动物，它具有听觉和完整的神经系统，“对牛弹琴”多产奶是可以理解的。那
么，音乐能否刺激植物生长呢？印度有一位科学家，他经常在花园里拉拉小提琴，或者
放几张交响乐唱片，日子久了，他发现园中的花木长得格外旺盛。后来他正式做起试验
：在一块1亩左右的稻田里，每天播放25分钟交响乐。1个月以后，他发现，这块田里的
水稻平均株高超过30厘米，比同样一块面积但没有听音乐的水稻要长得更加茂盛茁壮。
音乐的“知音”何止是水稻，每天早晨给黑藻播放25分钟音乐，不消10天，黑藻也能繁
殖得“子孙满堂”。每天早晨“欣赏”25分钟古典歌曲后的含羞草，好像心情更加舒畅
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了似的，生长速度显著加快。灌木受音乐刺激后，也会变得枝繁叶茂。
据观察，烟草、凤仙花、金盏菊等都对音乐有“灵感”。
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