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编辑推荐

POD产品说明： 1. 本产品为按需印刷（POD）图书，实行先付款，后印刷的流程。您在
页面购买且完成支付后，订单转交出版社。出版社根据您的订单采用数字印刷的方式，
单独为您印制该图书，属于定制产品。 2. 按需印刷的图书装帧均为平装书（含原为精装
的图书）。由于印刷工艺、彩墨的批次不同，颜色会与老版本略有差异，但通常会比老
版本的颜色更准确。原书内容含彩图的，统一变成黑白图，原书含光盘的，统一无法提
供光盘。 3. 按需印刷的图书制作成本高于传统的单本成本，因此售价高于原书定价。 4. 
按需印刷的图书，出版社生产周期一般为15个工作日（特殊情况除外）。请您耐心等待
。 5. 按需印刷的图书，属于定制产品，不可取消订单，无质量问题不支持退货。  

内容简介

《追着历史走》是作者赫英忆游走中国各地、探访考察各地历史文化的作品集。全书70
篇，以散文为主，笔触覆盖到26个省区，按地域编排，共计约25万字。作者从当地的历
史遗址或山水景观出发，使用通俗易懂、流畅优美而又严谨诚恳的文字，思考历史事件
和历史人物，探讨尘封岁月中的兴衰变故，感悟地域文化的独特魅力。
其中有不少对中华文明的独特解读、对传统观念的个人质疑，更有对于传统文化、历史
遗产在现代社会传承扬弃的关注和探索，是一个80后年轻人对国家、民族、社会的用心
思考和对历史、文化的真诚告白。

作者简介

赫英忆，满族，八零后。辽宁凤城人，现居北京。四川大学学士，中国传媒大学硕士。
传媒工作者，大学客座教师。曾任中央人民广播电台节目策划、撰稿人。曾指导拍摄纪
录片《邵飘萍——飘逝的自由之魂》、《我姓叶赫那拉》、《陈独秀人生的春夏秋冬》
等多部并获奖。曾多次应平成广告公司、格正传媒公司等机构邀请担任项目策划、撰稿
。先后被中央广播电视大学、四川大学、北京联合大学等机构聘为客座教授，多次被评
为“*受学生欢迎的老师”。还多次应邀为中国石化集团、北京市总工会等机构做文化、
传媒类讲座。
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