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编辑推荐

民俗学家、美食家邓云乡说：“当年街头巷尾常见的东西，都已成了历史的名词。这是
十分可惜的事，不知哪一天在恢复传统饮食时，这些大众化的美味食品能再度出现街头
？我想不少读者在期待着吧。” 

内容简介

《邓云乡集》十七种之一。 

邓云乡与梁实秋、唐鲁孙并称为“华人三大美食家”，老先生用他的生活情趣来写美食
，从北京写到江南，从街边面茶写到红楼茄鲞，从大白菜写到鲥鱼，有诗词，有典故、
有风俗传统，有逸闻趣事，更有老先生情趣的自然流露，给人以无限想象的空间，仿佛
感官也可以传递。 

而邓云乡先生又是一位民俗学家，所以他讲的不只是美食，还是民俗文化的沉淀，是回

不去的故乡的味道。 

作者简介

邓云乡
，学名邓云骧，室名水流云在轩。一九二四年八月二十八日出生于山西灵丘东河南镇邓
氏祖宅。一九三六年初随父母迁居北京。一九四七年毕业于北京大学中文系。做过中学
教员、译电员。一九四九年后在燃料工业部工作，一九五六年调入上海动力学校（上海
电力学院前身），直至一九九三年退休。一九九九年二月九日因病逝世。一生著述颇丰
，主要有《燕京乡土记》、《红楼风俗谭》、《水流云在书话》等。
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前 言

邓云乡（一九二四一一九九九），学名邓云骧。山西灵丘人。教授。作家，民俗学家，
红学家。出生于书香世家，祖父和父亲都曾在清朝为官。幼时生活在山西灵丘东河南镇
，一九三六年初随父母迁居北京，一九四七年毕业于北京大学中文系。做过中学教员、
译电员。一九四九年后在燃料工业部工作，一九五六年调入上海动力学校（上海电力学
院前身），直至退休。 

邓云乡学识渊博，文史功底深厚。为文看似朴实，实则蕴藏着无穷的艺术魅力。其旁征
博引，信手拈来。不论叙述民风民俗，描摹旧时胜迹，抑或是钩沉文人旧事，探寻一段
史实，均娓娓道来，语颇隽永，耐人寻味。 
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此次中华书局整理出版的邓云乡作品集，参考了二〇〇四年版《邓云乡集》，并参校既

出的其他单行本。编辑整理的基本原则是慎改，改必有据。具体来说，就是： 

一、凡工作底本与参校本文字有异者，辨证是非，校订讹误。 

二、凡引文有疑问之处，若作者注明文献版本情况。则复核该版本；若作者未能注明的

，或者版本不易得的，则复核通行本。 

三、作者早年著述中个别用字与当代通行规范不合者，俱从今例。 

四、作者著述中某些错讹之处，未径改者加注说明。 

五、本次整理对某些书稿做了适当增补，尽量减少遗珠之恨；有的则重新编排，以更加

方便阅读。 

邓云乡与中华书局渊源颇深，生前即在中华书局出版《红楼风俗谭》、《文化古城旧事

》、《增补燕京乡土记》、《水流云在丛稿》等多部著作。此次再续前缘，我们有幸得

到其家属的大力支持，不仅提供了邓云乡既出的各种单行本作为编辑工作的参考，并以

其私藏印章、照片、手稿见示，以成图文并茂之功，在此谨致谢忱。 

中华书局编辑部
二〇一四年十二月
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