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编辑推荐

一本可以改善两性关系的书籍，一座可以相互沟通与理解的桥梁⋯⋯ 

内容简介

女人和男人在面对情感时，都会遇到来自各方面的挑战。现代快节奏的生活使我们的压
力越来越大，从而与另一半的关系也变得紧张起来。彼此对于伴侣处理压力时相应产生
的新情感需求都很不理解，有人试图改变这种局面，不管是改变自己也好，引导对方也
罢，其结果就是，事情向更糟糕的方向发展。其实，解决这一系列问题并不是难于登天
的事，只要彼此好好沟通，双方的紧张关系就可以得到缓解。
  在《金星女火星男为什么会对抗》中，你可以找到问题的症结，并找到解决的方法，
在本书中你会明白，改变对方是不可取的，最重要的是认识到彼此的差异，释放自己的
压力，从而体验与对方相处的乐趣。
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在线试读部分章节

第一章 女人来自金星．男人来自火星
1．男人就是男人，女人就是女人
  据圣经中所讲，男人是用泥造成的，而女人则是男人的肋骨。这也决定了男人与女人
生理与心理的不同，也正是因为这种不同。所以，他们互相吸引。男人需要的是尊重，
同时也需要关怀、仰慕，他们最害怕被操控，尤其是女人的操控。
  女人与男人之间本身就存在一定的差异，男人总是期待女人可以按照自己的方式进行
思考与交流，而女人则期待男人按照自己的方式来进行感受与沟通。女人总想着改变男



人，可是越是想改变，男人就越会反抗，这也是天性使然。男人总想把女人变成自己的
私有物品，什么事都要管，可是这样会让女人透不过气，越来越想逃离。
我们本来就不同
  男人和女人本来生活在完全不同的星球，他们活在自己的世界里。可是，在某一天，
他们相遇了，他们手牵手来到了同一片阳光下，想像着以后的幸福生活，但他们来到的
这个世界并非他们想像的那般美好，甚至有些让人窒息。男人的思维不符合女人的思想
；女人的处世方式不符合男人的期望，于是，他们开始争吵，不断地争吵，也使他们越
来越累，直至没有力气和对方说话。
⋯⋯
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