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内容简介

生命中的爱，很容易失控。
爱得越深，投注的理想、期望越多，就越容易和现实脱轨。
许多人与爱人、孩子，甚至知己反目成仇，都是因为，他们在纯粹的感情里，添加了过
多的要求和期待，爱因此变质。
其实，不论事业、财富、爱情⋯⋯越是让你紧抓不放的，往往就是你的内心，最感到匮
乏和不安全的部分。那种空虚，没有人可以帮你，除了你自己。
唯有开放对外界的执着，重新省思内在的需求，人生这一关，你才能安然度过。
62个小故事，告诉我们，让爱窒息，或让爱自由，只在一念之间。

作者简介

王启芬，很早就选择投入公益教育，将此作为毕生的职业。
乐于倾听和分享，认为生命的饱满与健全无法经由向外抓取来获得；相反地，正因为诚
恳地给予，生命才能自得富足。
因为工作需要，随团队讲学于美国、阿根廷、澳洲等地，在感受不同文化下养育的水土
和人情时，也深深理解人类同为一个整体的事实，因此对远方的战火与饥荒不再冷漠，
对灾难和祸患感同身受。当眼界与心量不断扩展时，生命的波折就如同海中波浪，即使
涛浪翻涌亦无损深邃。
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