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编辑推荐

     我们生活在与外界的各种关系中，所以，每个人在生活中都会形成属于自己的
一套为人处世的方法。在现实生活中，很难找到一个不想生活得平静、快乐、有深度、
放松并且没有压力的人。然而，又有谁能宣称自己与其他人相处时总是和谐无碍呢？恐
怕许多人都做不到这点。这本书的主旨是谈我们与外界相处时的关系及改善之道：我们
都是从模仿他人开始，从而慢慢学习建立起自己与外界的关系。该书借用了一些东方佛
学的观念与思想，其主旨意在于为读者引鉴一种不同的观点或者角度，让大家去更深地
理解他人、自己和世界。

内容简介

     我们不是孤单一个人隔绝尘世地生活。即使是在山中修行的隐士，也和周遭的
一切相互关联，比如森林、飞鸟等山中的动物、植物，当然还有大地和天空。我们在和
外界的沟通中自然会产生快乐与痛苦。许多人发现他们与外界的沟通给他们带来无尽的
烦恼。许多人不断地为此求索，寻找答案，期望能生活得更平静、更有价值。其实这一
人生的答案就潜藏在我们每个人对于和外界所建立的关系的理解中，如何能将这种无法
切断的关系变得更和谐、美满，正是我们要寻找的人生答案。

作者简介

     宋晓刚：武汉大学英文系毕业，香港大学新闻硕士，资深媒体人士，在中国和
美国从事新闻摄影20年，曾在香港举办“一个中国记者眼中的美国”摄影展，并著有《
虚镜头》和《从东拍到西——一个中国记者在美国》等摄影专著。 满亚法师Shih Man Ya



：美国得克萨斯州理工大学资讯管理硕士。1988年依止佛光山开山星云大师，于美国西
来寺出家、受戒。历任西来寺社交组长、美国洛杉矶佛光会秘书长、美国得克萨斯州奥
斯汀佛光山监寺、马来西亚佛光山主持、南非南华寺主持。目前云游参学中。 博朗文：
南非作家，一向关注教育、医疗及可持续发展问题。2001年与满亚法师相识，被其对生
活和人生的见解与智慧所感动。
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在线试读部分章节

随着孩子的长大，问题有所变化。有许多青少年喜欢性、毒品、烟酒。身体不健康，需
求也会越来越多。这就像在高速公路上，因为车多，人们根本没有时间和空间去想，只
是本能地做出反应。疏导是唯一的解决方法。这点在本书第七章会详细地讲到。孩子们
的这种欲望是从“营养不良”产生的。我们要分析他的食谱，包括物质和精神的，然后
给他正确的物质和精神食粮。思想受到玷污，就会走错路。如果身体不通畅，就需要毒
品、需要垃圾食品，因为思想上依赖它们。我们会在以后专门讨论身心和食品的关系，
但是消化并不单单指消化食品，污染也不仅仅是指身体。如果你伤害自己，就会吸引那
些害人的人和你接近。如果内心不平衡，就不断会碰到敌人。孩子可能在伤害自己，试
图摆脱这些，但不知道该怎么办。我们应该好好去听他发自内心的呼唤。
  如果我们很纯净，就会觉得其他人不是什么“别人”，他们不是“朋友”、“敌人”
，他们就是你，你就是他们。我们都是有内在联系、相互关联的。有清净心的人明白这



一点，可以开发智慧。智慧不是别人教授给你的，智慧是从一个可以明心见性的心里来
的，它让你一眼看到事物的本质。
  这种头脑源自我们原生的家庭。谁净化了你？是原生家庭。它是我们的学校、医院、
心灵辅导中心。它是我们的一切。我们先从原生家庭得到安全感，然后将整个世界扩展
成自己的家庭。如果我们不在原生的家庭打下良好的基础，就可能空来世界一趟，除非
我们不断地向朋友、同事学习，寻求答案，开启智能。
  青少年时期，生活本应该是无忧无虑的。如果在这个阶段受过很多磨难，就会不断地
遇到麻烦——会掩饰自己的感情、压抑内心的需要，也不愿向他人敞开心扉。有朝一日
，这种压抑达到一定限度，就会再也忍受不了出问题。一个孩子不断地把自己的痛苦、
不幸、需求压制在心灵里，就像不断地把垃圾扔进垃圾桶里，这个垃圾桶总有一天会爆
满。之后如果还朝里面扔，就会溢出来。他的情绪就会控制不住。为了寻求心理安慰，
他会找那些有同样问题的人为友，相互排解，从而形成帮派、团伙，一起发泄。
  能及时看到这点其实不晚。解决问题要有耐心，问题的形成可能已长达十年，怎么可
能一下就解决呢？所以要耐心，给予理解，慢慢靠你的理解打动他，才可以一步步靠近
他。劝说、教育、惩罚都很难让他清醒地看到自身的问题，只能靠理解和耐心。要认识
到每个人都是重要的，每一天都与前一天不一样，你可以从他每天细小的变化中看到希
望。
  和长大的孩子相处孩子一旦长大，他们就变了。作为家长要承认并理解这一事实。如
果意识到孩子岁数大了，更成熟了，兴趣变了，生活也不一样了，你就该知道他的需要
也不同了。要学习看到这种变化，抛开他的过去。别老想着他过去如何如何，现在怎么
不这样了？你和他都不再是从前的你们了。我们都需要进步。从你孩子来说，他不再是
刚出生时的他了，他已经“新生”了。我们大家都“新生”了，他和孩子时不一样了，
我们也不一样了。我们会背负着过去走到今天，我们会经常拿老眼光看别人、看自己，
所以看不到世界当下发生的变化。你的孩子长大成人了，你不能再用对付小孩的方法来
对待你长大的孩子。如果你做不到这点，不能和孩子建立起新的关系，你就会因循守旧
，作茧自缚，年纪越大，情况就越糟。
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