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编辑推荐

国内首部深入研究互联网健康传播的实证研究专著

内容简介

个体健康行为这个看似微观的现象实则对国民整体健康水平有着至关重要的影响。在健
康传播领域，通过传播工具和活动来干预个体健康行为从而达到健康促进和疾病预防的
运动屡见不鲜，且被证明是具有一定效果的。然而，效果并非很显著。互联网的发展为
健康传播带来了一个新的契机，也创造了一个新的领域——互联网健康传播。本书是互
联网健康传播领域的一次实证研究的尝试，研究将立足于知信行模型、社会认知理论和
计划行为理论，以结构方程模型为分析框架来探讨与健康信息有关的互联网使用行为对
个体健康行为产生影响的机制。研究构建出了一个互联网使用行为对健康行为影响的双
中介因子模型，提出个体与健康有关的互联网使用行为，如上网搜索健康信息、浏览健
康相关网站以及参与健康相关论坛等等，将会通过社会支持和自我效能感两个中介变量
对个体的健康行为产生显著影响。
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前 言

在人类传播史上，能够生活在今天的信息社会之中，是我们莫大的幸运。从人类出现到
语言的使用，几百万年间，人类生活在十分单一的媒介环境中，面对面交流是我们祖先
基本的交流方式。到了距今万年左右，由于文字的发明，手书文字成了社会沟通的主要
手段。再往后几千年，印刷技术发明，近代报刊问世，随着工业革命的进展和报纸的大
众化进程，人类进入了以报纸为主要介质的大众传播时代。20世纪初期以来，广播、电
视相继问世并且迅速普及，大众传播的生态日趋多样化，人类的社会生活空前紧密，大
众媒介在社会生活中扮演的角色也越来越重要。传播现象的复杂化，与此相关的一系列
社会问题、传播问题、技术问题的重要性和紧迫性，促成了新闻学、传播学的产生，引
发了学界对新闻传播现象的理性关注。到20世纪末21世纪初，以网络为代表的新兴媒体
迅速崛起，新的传播手段层出不穷，传播形式花样翻新，传播模式全然变革，各种令人
眼花缭乱的传播现象，对新闻传播学提出了拓展、创新、变革的要求，这种要求越来越
强烈，终于成为当下推动新闻传播学发展的主要动力。
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在线试读部分章节

互联网的发展为健康传播带来了一个新的契机，也创造了一个新的领域——互联网健康
传播。
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