
《我们的节日：中秋》

书籍信息

版 次：1
页 数：110
字 数：100000
印刷时间：2008年09月01日
开 本：32开
纸 张：胶版纸
包 装：平装
是否套装：否
国际标准书号ISBN：9787227038603



内容简介

这是一本普及传统节日文化工具性的小书。目的是为了大家过好我们的节日，保持民族
优良的文化传统。
  本书的出版，可谓应时节，主要介绍了中秋节的各种知识、神话、传说、风俗、诗文
等内容。配图插画，直观性强。
  本书是节日系列读本的第三本，内容以介绍中秋节的各种知识、神话、传说、风俗、
诗文等为主，间以各种图片，便于普及与传播中秋节文化。本书体例基本沿用《清明》
、《端午》，宗旨是追求通俗易懂、雅俗共赏、图文并茂。
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前 言

总序 我们共同的日子 冯骥才 个人一年一度最重要的日子是生日，大家一年一度最重要
的日子是节日。节日是大家共同的日子。 节日是一种纪念日，内涵却多种多样。有民族
的、国家的、宗教的，比如国庆节、圣诞节等等；有某一类人如妇女、儿童、劳动者的
，这便是妇女节

在线试读部分章节

神话
日月运行的传说
盘古用神力开天辟地之后，一个月出山，两个月有河，三个月出草，四个月长树。虫鱼
禽兽又接连生出，八个月后地上才有了人，不过世界上还是朦朦胧胧的。
盘古是个巨人，躺下来枕山卧海，站起来顶天立地。他发现东方有一线光亮，就朝亮光



走去。
他走到个叫扶桑的地方，看到两个姑娘，是孪生姐妹，姐姐叫月亮，妹妹叫太阳。姐姐
生得文静优雅，端正大方；妹子生得天真活泼、热情奔放。原来，光就是从她们身上发
出的。盘古一见非常高兴，就请她们到天上照亮整个世界。姐妹俩答应用光永远照亮世
界，为万物众生造福。盘古说：“为了使光明常在，你俩轮流出来吧！”日月姐妹同意
了。
第二天，正好是农历初一的早晨，月亮对太阳说：“妹妹，我先出去，你等晚上再出去
吧！”太阳说：“晚上黑咕隆咚的，我害怕，让我白天出去吧。”月亮说：“那也好，
你先走，我晚上去。”要怕。我这里有一把金针，你拿着，谁敢看你，就扎疼谁的眼睛
。”姐妹俩约好每月相会的日子，太阳就接过金针，一下子就朝人间撒去，只见万道金
光，人们都不敢看她。月亮呢，不用金针，身上柔和的光不刺人，她大大方方地让人们
看她美丽的容颜。
从此，太阳和月亮，一个在白天，一个在晚上，各自用各自的光照亮世界。只有到每个
月的初一、初二早上，姐妹俩依依不舍地走一段路，月亮才回去。这就是所说的“日月
平行”。
（任随菊讲述，流传于山东省东明县）
撑天树
传说月亮上有一棵撑天树，这棵树如果说有一日倒下来，天也就会塌下来。所以玉皇大
帝派了神鸟乌鸦大仙专门停在树上保护。
天宫里竟然有一个黑心人，要想砍倒这棵大树。他偷偷地带了一把锯子，又带了一篮头
饭，来到月亮上的撑天树旁边，把饭篮朝树上一挂，就“咕嘎咕嘎”锯起树来。树将要
锯到一半，乌鸦动脑筋，有意飞到黑心人的饭篮里去吃饭。黑心人只好放落手里厢的锯
子去赶走乌鸦。乌鸦赶走了，黑心人想动手再锯，不料这棵撑天树锯开的地方早已经黏
合起来，好像没有锯过一样。黑心人并勿死心，他重新拿起锯子再锯。乌鸦大仙仍旧用
老办法又飞到饭篮里去吃饭，使黑心人勿得勿停下来再去赶鸟。黑心人一走开，撑天树
也仍旧自动黏合长好，一点事体也没有。 神话 日月运行的传说 盘古用神力开天辟地之
后，一个月出山，两个月有河，三个月出草，四个月长树。虫鱼禽兽又接连生出，八个
月后地上才有了人，不过世界上还是朦朦胧胧的。 盘古是个巨人，躺下来枕山卧海，站
起来顶天立地。他发现东方有一线光亮，就朝亮光走去。 他走到个叫扶桑的地方，看到
两个姑娘，是孪生姐妹，姐姐叫月亮，妹妹叫太阳。姐姐生得文静优雅，端正大方；妹
子生得天真活泼、热情奔放。原来，光就是从她们身上发出的。盘古一见非常高兴，就
请她们到天上照亮整个世界。姐妹俩答应用光永远照亮世界，为万物众生造福。盘古说
：“为了使光明常在，你俩轮流出来吧！”日月姐妹同意了。 第二天，正好是农历初一
的早晨，月亮对太阳说：“妹妹，我先出去，你等晚上再出去吧！”太阳说：“晚上黑
咕隆咚的，我害怕，让我白天出去吧。”月亮说：“那也好，你先走，我晚上去。”要
怕。我这里有一把金针，你拿着，谁敢看你，就扎疼谁的眼睛。”姐妹俩约好每月相会
的日子，太阳就接过金针，一下子就朝人间撒去，只见万道金光，人们都不敢看她。月
亮呢，不用金针，身上柔和的光不刺人，她大大方方地让人们看她美丽的容颜。 从此，
太阳和月亮，一个在白天，一个在晚上，各自用各自的光照亮世界。只有到每个月的初
一、初二早上，姐妹俩依依不舍地走一段路，月亮才回去。这就是所说的“日月平行”
。 （任随菊讲述，流传于山东省东明县） 撑天树 传说月亮上有一棵撑天树，这棵树如
果说有一日倒下来，天也就会塌下来。所以玉皇大帝派了神鸟乌鸦大仙专门停在树上保



护。 天宫里竟然有一个黑心人，要想砍倒这棵大树。他偷偷地带了一把锯子，又带了一
篮头饭，来到月亮上的撑天树旁边，把饭篮朝树上一挂，就“咕嘎咕嘎”锯起树来。树
将要锯到一半，乌鸦动脑筋，有意飞到黑心人的饭篮里去吃饭。黑心人只好放落手里厢
的锯子去赶走乌鸦。乌鸦赶走了，黑心人想动手再锯，不料这棵撑天树锯开的地方早已
经黏合起来，好像没有锯过一样。黑心人并勿死心，他重新拿起锯子再锯。乌鸦大仙仍
旧用老办法又飞到饭篮里去吃饭，使黑心人勿得勿停下来再去赶鸟。黑心人一走开，撑
天树也仍旧自动黏合长好，一点事体也没有。 就这样，一个是拼命要锯树，一个是全力
保树，直到现在黑心人也没有把树锯断。天气好又有月亮的夜里厢，我们朝月亮望过去
，还可以清清楚楚看见月亮里有人在锯树，乌鸦在保护树。
（李月祥讲述，李新根采录，流传于上海市金山县） 嫦娥盗药 很久以前，后羿射掉九个
太阳后，就自以为天下无敌了，经常背着他那张射太阳的神弓，带兵攻打外族部落。一
次，后羿又去进攻一个部落，抢回一个叫嫦娥的女子。这女子麻衣布裙，长得很美丽。
后羿一看，高兴得连眼珠儿都不晓得转了，鼓捣要同嫦娥成亲。 ⋯⋯
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