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内容简介

心理辅导，作为现代学校的一个重要标志，重视学生个体发展的内在需求，既关心学生
的行为是否符合社会规范，也关心学生个人合理需要是否得到满足；既重视学生认知方
面的改善和潜能的开发，更强调学生的动机、情感、个性方面的满足。心理辅导以民主
的、建设性的师生关系为前提条件，强调师生间真诚态度和互相尊重；心理辅导以“助
人自助”为辅导宗旨，注意发挥学生的自主精神，强调依靠学生自我探索来解决面临的
问题。这些特点使得心理辅导可以成为学校教育教学工作的有力配合和有益的补充。
  浙江永康市，作为一个县级市，在市委市府的高度重视下，在教育局党委的正确领导
下，近年来开展了基于提高学生心理素质的教育教学改革的探索性心理辅导活动，取得
了突破性的实效，走出了一条具有区域性特色的心理健康教育之路，其成果受到了《中
国教育报》《浙江日报》《教育信息报》等多家媒体的关注，做专门的报道；其成功经
验先后数次在全国性的、省级会议上做介绍，受到了许多教育专家、领导和教师的肯定
。
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