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内容简介

《国学养生智慧》以中医文化为主导。结合现代医学成就，对国人的健康养生进行全面
指导。是迄今为止最个性化、生活化、艺术化的健康养生著作。支撑课程内容的“一梁
四柱”对于国人构建健康的生活方式，提升生活质量都有重要的指导意义。本书初版后
曾受到国家中医药管理局领导及中医界广泛好评
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