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编辑推荐

根据农村老年人的特点，从健康细节着手针对农村老年人的生理特点、生活方式、生活
细节，进行了全面而具体地介绍。旨在帮助了解老年健康的概念，影响老年健康的因素
，达到老年人转换观念，建立正确的健康观，增强自我保健的意识，提高自我保健能力
，获得健康知识和科学的生活指导，达到高质量的生活，预防和减少疾病的发生。 
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