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编辑推荐

馋宗大师沈宏非
情感专栏首度结集
蔡澜  洪晃  毛尖  小宝  大笑荐赏

所谓剽悍的人生，就是绝不能被生活欺骗，**会还要欺骗生活。
淡你自己的定，让别人蛋疼去吧。

内容简介

写美食而成“馋宗大师”之后，沈宏非顺水推舟，半推半就，由饮食而男女，由美味而
风月，不拗造型，独劈情操。本书为他在《周末画报》的情感问答专栏之首度结集，口
号：“你有什么不开心的事？说出来让我们开心一下！”于是千种纠结，万般私情，一
经沈爷之刀笔，无不于光天化日之下现出其娱乐的原形。一问一答凡近百回合，堪称一
部当代的“风月宝鉴”。

作者简介

沈宏非，生于上海。1984年至今，先后在广州、北京、香港及上海等地从事媒体工作，
曾经是《南方周末》《南方都市报》《周末画报》《三联生活周刊》等报刊的专栏作家
，2003年获选《南方周末》“年度中国杰出专栏作家”。现为自由撰稿人，定居上海。
著有《*看小电影》《笑场》和《上流社会知识竞赛》等。
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在线试读部分章节

半夜两点半坐在马桶上发短信的老公
Q:半夜两点半，我上洗手间，开灯才发现老公居然在马桶上睡着了。我刚想去把他摇醒
，突然发现他的手机捏在手上，页面是短消息发送成功。他为什么要深更半夜在马桶上
发短消息呢?发给谁呢?我该问他吗?
A:这位八婆，夜里，夜里两点半；一个人，一个人发短信，一个人坐在马桶上发短信，
马桶上有一个坐着的人发了条短信然后睡着了──这种古龙式的情景，让我和你一样浮
想联翩。
这条短信，可能是发给同事或老板的，也可能是回给骗子或情人的。至于内容，可能是
“我他妈的不干了!”，“还我血汗钱!”；也可能是“我也想你”以及“我老婆此刻睡
得像猪一样，你老公大概也是一样吧?”；但为什么就不会是“我已性生活不能自理多年
了”或者“你去死吧!”。当然，短信也可能是发给他的医生:“我又夜尿了，你的药好
像不管用啊。”
你看，“成功发送”的短信虽然只有一条，但收信人以及短信内容却有千千万万种可能
，不管是发给谁，关键要看内容，内容为王嘛。因此，“发给谁”并不是重点，重点是
发了什么，而这个，你是问不出来的。
至于他为什么要深更半夜坐在马桶上发短信，也有两种可能:一，他在床上时想到或收到
了一条必须发或者必须回的短信，可能是体贴地不想把你吵醒，也可能是阴险地不想让
你窥探到他的秘密，于是躲进了洗手间──当然，起都起来了，那就顺便便便一下；二
，上洗手间在先，发短信在后，又由于是开大的，坐着无聊，顺手就是一条。
比较诡异的，是他在发完短信之后居然坐在马桶上睡着了，手里还握着手机。这个造型
，一来可能表明他是在苦等回信；二来，大概是信号不好，搞来搞去发不出去，搞着搞
着就睡着了⋯⋯联通的吧?
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无论如何，首先，未经他人许可而擅自查看他人手机里的短消息是不礼貌的，尤其是他
人还捏在手里的手机，尤尤其是一个深更半夜独坐在马桶上并且处于沉睡状态的他人，
尽管这个“他人”不是别人而是你的老公。同床共枕虽然授予你吃醋好奇的权力及理由
，但一纸婚姻却绝没有赋予你侵犯他人隐私的权利。我知道，这么说相当迂腐，其实，
作为一个路人，那一晚你老公究竟发了一条什么短信以及发给谁，我比你还想知道。你
当时没看也没问，或出于自制，或出于内急，算是走对了第一步；选择事后来问庄老师
和鄙人，更是走对了第二步以及最后一步。如果你当时就开口追问，你将面临万花筒一
样的变局:一，他打死就是不说并且把你这个死八婆在心里活活打死；二，他坦然相告，
还问心无愧地把已发送的短信内容翻出来给你看；三，他信口编个理由搪塞过去；四，
经过一番痛苦的灵肉斗争，天人交战，他终于向你一五一十地彻底坦白⋯⋯而上述多种
不同的局面，皆极有可能导致你老公从此落下夜间憋尿的后遗症，并且有可能向磨牙、
梦呓或者梦游的方向转化。

不是所有的男人都能坐在杨澜腿上的
Q：我女朋友，什么都好，不但长得像阿娇，还十分贤良淑德，更难得是能烧一手好菜
，而且挣得也比我多。但最让我受不了的是，交往都快一年了，可每次她总爱问我:“你
爱不爱我? 你究竟喜欢我哪一点啊?”开始，我还比较认真地回答她，比如好看，温柔什
么的。但这些回答都不能让她满意，现在我几乎都无语了，我快崩溃了。你们觉得她这
算怎么回事? 是对自己没信心? 还是怀疑我对她的感情? 强迫症? 没话找话? 神经有问题?
A：这位兄台，“你究竟喜欢我哪一点”，这个真的很难答吗?
这个会比“你究竟不喜欢我哪一点”更难答吗? 想当年，大爷我都是这么处理的:
拍案而起，自丹田发一声吼:“喜欢你哪一点? 靠，老子就喜欢你滚远点!”
我，是不是说出了你的心里话呀? 现在感觉好些了么? 那我们就接着往下聊。
“我喜欢你滚远点”──这个，我也是网上看来的，逗你玩儿的，这个不可以有，绝对
不可以，连想也不要想，阅后即焚。否则，要滚的是你，而且远到再也别指望能沿原路
滚回来。爷们不是不能做，不过纯度别太高，保持低度为好。要知道，爱问这个的，绝
不止你女朋友一个，别说阿娇，换成阿Sa，一样照问不误，没商量；而被这一种“大哉
问”逼疯的男人，更不独你一只。据说，女人是听觉动物，男人是视觉动物。因此，她
爱问你，就像你爱看她那么天经地义。什么强迫症? 哪儿来的神经有问题? 告诉你，除非
她每次都要你用中英法德意日韩泰越九种语言对她说“我爱你”，否则，人家好着呢，
正常着呢。对男人来说，女人唯一的先天性疾病，就因为她是一个女人。但这不正是你
爱她的原因么?
她爱问，并不代表她怀疑；她提问，也不代表她想知道答案，她们其实只是爱听──当
然她们都爱听她们想听的。“她问”和“她听”，在女人那里，基本上是两码子事，就
像结婚和婚礼以及婚礼和婚纱那样，都可以分开处理。因此，像“好看”“、温柔”这
样笼统而概念性的答案，是绝对混不过去的。你得挑具体的说，越细节得分越高。就像
以前的警察叔叔以“搞流氓”为罪名把公园里的拍拖男女青年抓回派出所，一定要人家
把具体的人体部位、器官和行为一一交代清楚才能走人，那是必须的。人家问的明明是
“你到底喜欢我哪一点”，听清楚了没? 是“点”不是“面”! 眼耳口鼻是点，人品身材
是面；谈婚论嫁时，结婚是面，婚礼是点；筹备婚礼时，婚礼又由点变成了面，重点则
落在了婚纱之上。林语堂说:“男人只懂得人生哲学，女子却懂得人生。”“我爱你的聪
明我爱你的美丽”，那只是空洞的人生哲学，“我爱你的眉毛我爱你的眼睛”，这才是



真正的人生。此处强行插入一则八卦: 郑渊洁说，有一回他和杨澜一起做节目，现场有个
小男孩很闹，杨澜要抱他，男孩不要，于是他便让小男孩附耳过来，赠悄悄话一句，男
孩听后，立马乖乖地任杨澜抱了。有人问郑，你跟那男孩说什么了? 郑答:“不是所有的
男人都能坐在杨澜腿上的。”跟你八这一卦，不是为了鼓励你也去坐在杨澜腿上，只是
要让你了解，所有这些让你崩溃的白痴问题，女人也绝不是见个男的就开问的，她们只
会把这些问题无比珍惜地保留给她们所爱的男人。贞操退流行之后，她们能赏给男人的
，也就是这个了。人家那么赏脸，不领情那就是你的不是了。身为男人，这是你的命，
也是你的福分。所以，当她第八千零八百次地问“你爱我吗?”时，即便你当时心里想的
是“那有关系吗?”或者“你在问谁? 我吗?”，也请务必以一颗感恩的心，盯牢她的眼睛
或者眼袋，准确无误地给出第八千零八百次的标准答案:“是的，我爱你，亲爱的。”
挠头下。
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