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编辑推荐

耿引循编著的《拔罐对症治疗保健全书》以图文并茂的方式，精练地介绍了拔罐的理论
、取穴原则、常用手法及注意事项等基础知识，重点介绍了拔罐疗法在渊节亚健康、调
理常见病、养生保健、美容塑身四个方面的应用。我们从以上几个方面人手，精心选编
了100多个相关的疾病及症状，介绍了每一病症的病因病机、临床表现、拔罐原理以及多
种拔罐方法。为了方便读者按照手法练习，迅速掌握拔罐方法，我们特别为每一个操作
步骤都配了示意图，使读者一看就懂，一学即会。

内容简介

《拔罐对症治疗保健全书》介绍了中医拔罐的理论、取穴原则、常用手法、注意事项等
基础知识，重点介绍了拔罐疗法在调节亚健康、调理常见病、养生保健、美容塑身的应
用，根据多个相关的疾病和症状，运用中医理论辨证施治，推荐了相关疾病和症状的选
穴原则和拔罐方法，并配有具体的操作图解。
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