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内容简介

     《经络通养生治病全书(一敲就灵)》编著者耿引循。
     《经络通养生治病全书(一敲就灵)》介绍了人体经络和相应的重要穴位，以及
这些经络和穴位在维护人体正常运转中所起的作用；整理了近百种常见病、多发病以及
亚健康的症状。针对这些症状介绍了中医调理原理和经络敲打治疗方法，推荐了多个有
良效的、特殊穴位和敏感点，每个敲打步骤都配备了精准的讲解和示范图，并注明操作
手法、力度、次数和治疗时间。适合广大读者自我疗病时参考。
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