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编辑推荐

“我有一个朋友”是**社交语，那意味着又有八卦了！
你不好意思讲给朋友听的事，一定是心里知道自己做错了！
这是朋友们的爱情故事，他们都是你的镜子，爱恨都是因为太相似。
朋友不是垃圾桶，盛不下你爱情中的苦水和悲伤。但你还是希望有一个好朋友，做你的
情感智囊，安慰你，抽打你，治愈你。

内容简介

《我有一个朋友》是以文笔犀利著称的著名作家庄雅婷*概念随笔，文风理性睿智，泼辣
豪言，以多元思维的角度为读者诠释情感在个体体验中的诸多现象和问题。本书文体性
强，每篇都以“我有一个朋友”作为开始，是故事，是小说，是寓言，更是人生经验，
可视为全新的“爱的教育”。

作者简介

庄雅婷，媒体策划人，著名作家，现居北京。著有畅销书《那些有伤的年轻人》《爱你
就像爱生病》《辣笔，小心！》等。
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在线试读部分章节

有一个笑话是这么讲的：有个人挂号去看本城著名的老中医，说自己这儿不舒服那儿不
舒服。都诊断完开完药方之后，这个人假装不经意地说：“对了，大夫，我有一个朋友
，他好像得了下半身的隐疾，症状是这样这样的，您要不然给看看大概是什么毛病？”
老中医询问了半天都没有头绪，最后沉吟了一下说：“这样吧，要不，你把你的朋友掏
出来看看？”
我真的不是来传播段子的。我就是觉得“我有一个朋友”真是个万能的挡箭牌句子。圣
经上有说“爱是不做羞耻的事”，这句话我倒是有另外一种见解：其实你做了什么事，
在自己心里都知道是对是错。但是因为某些贪心和妄念，反正不去亲自做一下就会觉得
到底意难平。你也大概能预料之后的结果，但终归还是败在了“贪、嗔、痴”手下。这
个时候你就会很痛苦，然后还会有一种“孤独的冷”，因为你实在也是不太好意思跟别
人讲自己干了什么狗血事件。在感情中，就算抱怨对方是个混蛋也是不对的——他都那
么混蛋了，你为何还不肯放手？所以，归纳一下：你不好意思跟人家说的事情，其实心
里已经知道自己做错了！
心中有块垒不说出来是会憋死人的。那么“我有一个朋友”就是万能的无敌金句，把自
己身上发生的事情假托是朋友遇见的八卦讲出来，好处是如果不当成“自己的私事”，
那么就比较容易讲出口，就算被人嘲笑鄙视，也不会觉得太丢脸。此外，自己的密友看
问题总是会有倾向性的，如果是不相干的旁人，也许你会听到不留情面的议论，心中恍
然或豁然。
当然，很多故事真的是发生在其他朋友身上的。不是我们爱传八卦，主要是，那些故事
太狗血了！你以为都是编出来骗眼球的，你以为都是《知音》杂志上的，你以为只有蹩
脚的言情小说和电视连续剧里才会出现的桥段，都真实地发生过了！那是你的朋友，或
者你朋友的朋友，他们的人生比戏剧还刺激还虚假。你简直不相信这些事都是发生在正
常人身上的。但，生活真的远远低于艺术，高低底线都随时有人突破。所以，人性是非
常让人着迷的事，它有时崇高得近乎飘渺，有时从自私出发，却能下探到近乎卑劣。但
当这些事情随时发生在我们周围，你除了喊一句毫无意义的“我再也不相信爱情了”之
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外，还能怎么办？
所以，这本书的每一篇文章的开篇都是“我有一个朋友”。这些事情基本上是真实的，
但我不能告诉你发生在谁的身上。也许是我的朋友，也许是我朋友的朋友，甚至可能是
我自己的故事。对我来说，这是个样本统计，原来生活是如此的目不暇接，但也是有关
无穷可能性的真实展示（你知道我有多讨厌“无穷可能性”这五个字）。尤其是爱情，
没有什么是标准范本，每个人都在寻找适合自己的方式。甲之蜜糖、乙之砒霜，这话从
来都没有错。那么我这本书其实也就是LOVEGAME的通关秘籍，当你遇见了某个问题，
我会告诉你：“我有一个朋友”也曾经遇见过这种问题，TA是怎么解决的。那么，你就
可以看看，这个故事的逻辑，从而推导出一个结局，并且可以在心里问自己，我是否能
够接受这样的结局。如果不能，我又该如何不重蹈“庄老的朋友”的覆辙。
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