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编辑推荐

《养出水润白美人:3分钟自制本草面膜&美食》：茜木点穴减肥法发明人，中医美容专家
李艳辉倾力推荐，外调内养，经典汉方渲染如雪肌肤，皈依自然，千年本草述说美丽传
奇。  

内容简介

《养出水润白美人:3分钟自制本草面膜&美食》中本草美白面膜107个，本草美丽食86例
，所选食材均源自《本草纲目》和《神农本草》等本草古籍，面膜材料基本控制在三种
以内，不仅在菜市场、水果摊或中药房可以买到，而且经济实惠。本草美白行动简单易
做，配上直观插图，轻松美白的健康之旅由此开始！本草美丽食，让你在吃喝玩乐中就
可以拥有丰润光泽的肌肤。
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