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编辑推荐

专业的视角，前沿的理念，权威的知识，新鲜的编排，让每一位妈妈一天天变身育儿达
人。
    北京妇产医院著名妇幼保健专家 温馨奉献。
    权威专家+科学知识+丰富内容+新颖编排=一本必不可少的育儿书

内容简介

0~1岁是宝宝成长的重要阶段，也是生长速度最快的阶段。看着小宝宝每天的新变化，
妈妈既无限欣喜，也常常充满困惑。如何应对宝宝每天都可能会出现的新问题呢？如何
把握好宝宝成长的每一天，给他最恰当的养育和最科学的教育呢？如果提前做好功课，
从容“恭候”小宝宝制造的“小麻烦”呢？
      本书以“天”为单位，把养育宝宝的大工程细化再细化，让妈妈在照顾宝宝
的“百忙”工作中，只要每天利用15分钟看一页书，就能完全掌握养育宝宝需要的各种
知识。

作者简介

王琪，北京妇产医院主任医师、北京市孕产期保健技术专家指导组成员、北京市危重孕
产妇及高危围产儿救治专家。
    作为北京妇产医院著名妇幼保健专家，拥有丰富的孕产育儿经验，将自己多年来
积累的临床知识通过本书，深入浅出地讲述出来，希望为广大有小宝宝的家庭带去科学
的指导和有价值的帮助。
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