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内容简介

爱情它是个难题，让人目眩神迷⋯⋯
为什么男人需要尊重，女人需要理解？为什么男人多喜欢沉默，而女人喜欢反着说？
为什么有的人，走进爱情，就走进了幸福？为什么有的人，走进爱情，就走进了痛苦？
为什么有的人选择了婚姻，就等于走进了爱情的坟墓？而有的人走进了婚姻，就等于升
入了幸福的天堂？
⋯⋯
归根结底，爱情是一场博弈，爱情是一种心理学。只有懂得博弈理论的人，只有深谙爱
情心理学之道的人，才能学会爱情，懂得爱情，善于经营好爱情。
《每天懂点爱情心理学》将从心理学、生理学、人类学等多个角度。通过透彻的分析，
研究恋爱的秘诀、恋人与婚姻的心理，帮助人们用健康、成熟的方式去爱自己、爱别人
，并留住属于自己的真爱。
每天懂一点爱情心理学吧，为了
你爱的人和爱你的人！爱情它是个难题，让人目眩神迷⋯⋯
为什么男人需要尊重，女人需要理解？为什么男人多喜欢沉默，而女人喜欢反着说？
为什么有的人，走进爱情，就走进了幸福？为什么有的人，走进爱情，就走进了痛苦？
为什么有的人选择了婚姻，就等于走进了爱情的坟墓？而有的人走进了婚姻，就等于升
入了幸福的天堂？⋯⋯
归根结底，爱情是一场博弈，爱情是一种心理学。只有懂得博弈理论的人，只有深谙爱
情心理学之道的人，才能学会爱情，懂得爱情，善于经营好爱情。
《每天懂点爱情心理学》将从心理学、生理学、人类学等多个角度。通过透彻的分析，
研究恋爱的秘诀、恋人与婚姻的心理，帮助人们用健康、成熟的方式去爱自己、爱别人
，并留住属于自己的真爱。每天懂一点爱情心理学吧，为了你爱的人和爱你的人！

《每天懂点爱情心理学》由刘爽编著 
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在线试读部分章节

另外，克制唠叨还要相互多一点理解，多一点温情。
因此，聪明的女性要想维护家庭生活的幸福快乐，请记住：绝对不可以再唠叨了。
婚姻里难免潜伏着两个人的战争；一触即发之际，是火上浇油，还是春风化雨，往往决
定于妻子的言语。有时候，恰到好处的一句话，不仅能平息争端、掌握主动，还能让你
们的婚姻在磨合的过程中更亲密、融洽而快乐。
心理学研究发现，女人爱唠叨，也正是女人一种乐于表现自己、突显自己的原始天性的
流露，但是唠叨得不科学结局往往就会事与愿违，越想通过唠叨来解决问题越解决不了
。
其实，女人在唠叨时，只是字眼的小小改变就能令你所表达的意思有很大的不同。关键
在于调节你的情绪不要带着火气和抱怨，这才是创造和谐关系的秘密所在。
不要说：“我知道你就会这样说。”
而要说：“你以前就曾经这样说过，所以它一定还在困扰着你。”
不要说：“你令我简直快疯了。”
而要说：“你那样做，我真的很难受。”并且，女人越早说出自己当时的感受越好。
不要说：“这事你一直就没做对过。”
而要说：“你是做了很多努力，但用这种方式是不是太费劲了。”
责备你的另一半的行为不当，你往往会指出做这件事正确和错误的方法。虽然看上去你
的方法可能最好，可事实上它常常是带有主观偏好的。
不要说：“为什么你总是不听我说？”
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而要说：“这对我真的很重要。”
说你的伴侣总是不听你的，不仅是责备而且还夸大了怨气。而以“这对我真的很重要”
这句话作为开场，则会为你打开一扇进行建设性对话的大门。
不要说：“说得对，我正是要离开你！”
而要说：“那样会给我一种想要离开你的感觉。”

 ⋯⋯
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