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内容简介

本教材在编写上以课程项目教学的工作任务为驱动，以介绍体育基础知识、传授体育技
能、培养体育能力、开展素质养成教育为主线，以顺应高职基础课“知识够用、内容实
用”为原则，以图文结合版式来构建教材体例编写而成。本教材共4章，即体育认知、体
育技术与技能、体育赛用能力、体育休闲，附录部分包括国家学生体质健康评价标准和
大学生课余体育竞赛常用记录表。
  本教材可作为高职院校公共体育基础课、选修课教材，也可作为普通高校其他类型院
校公共体育教学的选用教材。
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