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内容简介

    心理疾病的根源往往在于早年创伤，因此研究儿童的心理病理机制及心理发展特点
，无疑是心理治疗的重中之重。绘画是儿童的天性，在涂鸦中会自发画出曼陀罗图形，
在这个过程中，其心理困扰神奇地得以缓解。

    本书结合临床案例，系统阐述曼陀罗绘画治疗的理论及操作。全书以建构心理分析
病理与治愈模式为目标，以儿童曼陀罗绘画为内容进行展开，分理论篇与实践篇。在理
论篇中，介绍心理分析的病理观，阐述荣格学派儿童心理发展的主要观点及儿童心理治
疗的观点，解读自我-情结-自性轴模型，描述儿童绘画发展的六个阶段、各阶段特点等
。在实践篇中，结合大量的具体案例（包括阿斯伯格儿童案例），深入探讨如何运用曼
陀罗绘画进行儿童心理评估和治疗。
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前 言

前 言
不知病理，何以治愈？正如医生需要通过各种仪器来检查、治疗病患，心理治疗也需要
对来访者进行精确的评估、诊断后才能治疗。但是，心理问题看不见摸不着，不像生理
疾病那样可以借助抽血化验或磁共振等方法进行检查，因此心理分析师只能根据经验对
病人的内心世界进行推测和诠释：病人心理问题的成因是什么？心理如何运作？针对问
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题怎样进行治疗？由于个人经验的不同，不同的心理分析师可能会对同一个病人的心理
问题做出完全不同的解释。我们认为这些问题是心理治疗中十分基本又非常关键的问题
，它涉及心理病理及治愈原理。遗憾的是，心理治疗目前仍然无法给出系统的回答。想
一想，假如我们去医院检查，专家们的诊断结果各不相同，那么究竟应该相信谁？难道
要让我们自己来判断哪位医生说得更有道理或是试遍所有的药？想想就觉得非常恐怖！

不知病理，何以治愈？正如医生需要通过各种仪器来检查、治疗病患，心理治疗也需要
对来访者进行精确的评估、诊断后才能治疗。但是，心理问题看不见摸不着，不像生理
疾病那样可以借助抽血化验或磁共振等方法进行检查，因此心理分析师只能根据经验对
病人的内心世界进行推测和诠释：病人心理问题的成因是什么？心理如何运作？针对问
题怎样进行治疗？由于个人经验的不同，不同的心理分析师可能会对同一个病人的心理
问题做出完全不同的解释。我们认为这些问题是心理治疗中十分基本又非常关键的问题
，它涉及心理病理及治愈原理。遗憾的是，心理治疗目前仍然无法给出系统的回答。想
一想，假如我们去医院检查，专家们的诊断结果各不相同，那么究竟应该相信谁？难道
要让我们自己来判断哪位医生说得更有道理或是试遍所有的药？想想就觉得非常恐怖！

不过，由于精神分析师们自己的人格特点、成长经验以及所接触案例的不同等，他们对
病理和治愈的理解也就有所不同，甚至相互矛盾。在精神分析的历史中，阿德勒（Adler
）、荣格（Jung）就因为与弗洛伊德在病理与治愈理念上的不同而导致关系的破裂。其
中，荣格与弗洛伊德分裂的影响尤为深远！有人说，自从荣格与弗洛伊德分裂之后，他
们及其追随者们各自占领着一片领地：弗洛伊德精神分析师们占领了中年危机之前的心
理世界，而荣格学派占领了中年危机之后的心理世界。

可以说，精神分析倾向于医学模式，精于病理和机制的解释，却缺乏对意义的探索；心
理分析采用人文或艺术的方式，擅长于促进生命意义的领悟，缺乏关于病因学细致且具
有说服力的解释。弗洛伊德与荣格分裂之后的巨大裂痕，至今仍然需要弥合。

心理疾病的根源往往在于早年创伤，因此研究儿童的心理病理机制及心理发展特点，无
疑是心理治疗的重中之重。但是在现实中，由于儿童尚未掌握较复杂的语言表达能力，
他们难以清晰准确地表达内心世界，这不仅造成了对儿童心理病理理解上的困难，也大
大增加了治疗难度。有什么方法可以克服这个困难呢？目前，儿童心理治疗多采用表达
性艺术治疗的方法，包括绘画、音乐、舞蹈、陶塑、心理剧等。在众多的方法中，曼陀
罗绘画疗法作为心理分析学派的核心技术，不仅具有理论依据，还符合儿童天性，因此
深受分析师和儿童的喜爱。绘画是儿童的天性，儿童在自发地涂鸦中会自发画出曼陀罗
图形，在这个过程中，儿童的心理困扰神奇地得以缓解。因此，即便是儿童，曼陀罗绘
画也能在心理投射中具有治疗的功能。

从病理角度来说，首先，我们规范了专业术语并且更加强调这些术语的操作性定义，比
如把自我定义为自我力量、心理类型及自我功能等。其次，我们建构出自我—情结—自
性轴模型，并以此作为心理的核心结构。在此基础上我们系统地阐述早期创伤所形成的
情结对自我、自性的影响。最后，我们认为在自我—情结—自性轴中，情结是心理问题
的直接原因，而自性动力受阻才是心理病理的根源。此外，我们还进一步分析自性动力



受阻可能的原因、导致的结果等。

总体而言，本书围绕着建构心理分析病理与治愈模式的总目标，以儿童曼陀罗绘画为内
容进行展开。从结构上，本书遵循理论指导实践的原则，分为理论篇及实践篇两个部分
。

在实践篇中，我们围绕着如何运用曼陀罗绘画进行儿童心理评估和治疗的问题进行深入
的探讨。第六章介绍了儿童曼陀罗绘画的具体操作及工具的使用。第七章介绍了儿童曼
陀罗绘画测评系统，它是基于理论篇的内容所形成的儿童心理评估系统。该部分可运用
于儿童心理评估之中。第八章介绍了儿童曼陀罗绘画治疗的关系“游戏同盟”、治疗中
的移情—反移情、阻抗等核心因素。为了读者更好地理解曼陀罗绘画治疗的实际运用，
第九章和第十章我们介绍了两名儿童的案例。第九章介绍了一名接受一年多曼陀罗绘画
分析的2岁半儿童（小K）的案例。通过小K的案例，读者可更好地理解儿童曼陀罗绘画
治疗的具体过程。第十章介绍了一名阿斯伯格儿童（小D）通过绘画曼陀罗而获得心理
成长的案例。通过该案例，读者可对曼陀罗自愈功能有更为直观的认识。
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