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编辑推荐

用*通俗的语言、*科学的方法，指导父母教出*棒的女孩。*权威、*实用养育女孩的教育
经典。

内容简介

为什么女孩安静、合作，喜欢“甜甜”的东西，而男孩子调皮好动，爱惹是生非，爱冒
险？科学研究告诉我们：由于大脑结构的差别和X、丫染色体的不同，注定了女孩和男
孩天生就有着种种不同。当一个粉雕玉砌的女孩刚刚降临人世时，决定女孩性别的“X
”染色体，就早已为她画好了一张充满女性色彩的生命蓝图。

作者简介

宋默，资深编辑、自由撰稿人，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作。已经出版图
书《13岁前，妈妈不可不知的教育心理学》《女孩为何要富着养》。其作品观念新颖.案
例生动，语言通俗活泼，为父母以及教育工作者提供*教育理念和教育方法，具有很强的
指导性和可操作性。
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在线试读部分章节

那么他们也将会得到女孩的尊重和理解。另外，父母在尊重女孩的同时，还要加倍关心
女孩，对女孩在日常生活或学习中出现的失误，父母应及时地给予帮助和支持，帮助女
孩找出失误的原因，总结教训，耐心地做好疏导工作，同时有效地从各方面支持女孩，
帮助女孩顺利地度过这一时期。
一些专家认为，女孩与父母之间能够顺利地沟通，还需要基本的平等、真诚和信任。有
的父母对女孩的情感问题表现的十分敏感，同时对女孩也缺少一些信任，比如，男女同
学上学一起走，或表现的亲密一点，过年过节用手机发个祝福的短信，或互相赠送几张
别样的卡片，写上几句肉麻的话语⋯⋯于是，父母开始紧张了，神经质地认为这是在“
交朋友”，或者是“早恋”了。于是，父母和女孩之间的不信任感就产生了，女孩对父
母的不信任，导致女孩事事瞒着父母，防着父母；而父母对女孩的不信任，导致父母对
女孩的挑剔和怀疑加重，这样，一个防着，一个怀疑，双方没有坦白心扉的机会，至于
感情的交流和沟通就更谈不上了。所以，专家认为，父母只有以平等、真诚和信任的态
度对待女孩，女孩才会敞开心扉，双方才能更好地交流和沟通，这样才便于找出问题的
症结所在。
方法三：理性地对待女孩的“早恋”。
不要和女孩较劲
如果女孩真的有早恋行为，父母切忌用粗暴的态度对待。其最好的处理方法是尊重女孩
的隐私，利用“冷处理”。父母如果发现女孩陷入早恋，因为爱慕对方而魂不守舍时，
不能用讥讽、责骂甚至惩罚的方式来对待女孩，不能偷看女孩的信件，跟踪和监视女孩
的行踪，更不能冲向学校或对方家中，弄得满城风雨，这样做只会让女孩无地自容，甚
至适得其反。所以，面对女孩的“早恋”，父母处理的办法就是理解女孩，体贴女孩，
采用“冷处理”的方法。
父母首先要倾听女孩的诉说，理解女孩的内心，让女孩明白以后的道路是漫长而坎坷的
，社会的竞争是激烈的，只有在年轻的时候打好了基础，才有能力面对社会，面对生活
，以后才能有能力经营爱情和家庭，引导女孩从“早恋”的围城中“走”出来。
然后，让女孩将这份感情冷冻起来，利用真实的故事教育女孩早恋结出的果实是苦涩的
，像没有成熟的青苹果那样。当然，冷冻女孩的感情，前提是尽量把双方“隔离”起来
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，少接触，免得旧情复燃。父母对女孩的“早恋”教育，一定要讲究策略，一定要和风
细雨，态度一定要认真严肃，不能埋怨和责备女孩，更不能打骂女孩。当然，帮助女孩
走出“早恋”的误区，是需要一定时间的。
方法四：鼓励女孩勇敢地去面对现实.解决问题
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