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编辑推荐

乳房是女性朋友的标志性器官，是女性成熟的象征。一对丰满健美的乳房无疑将为女性
朋友增添高雅的气质和无限的魅力。
现代女性应对自身乳房有所了解，懂得如何提高乳房的形态美。每位女性都希望拥有一
对丰满而富有弹性的乳房，拥有女性特有的流畅、圆滑的曲线美。 

内容简介

本书从丰胸塑体的多种角度和方向出发，为你详细介绍了各种已得到实践认可的、科学
专业的丰胸方法，并且介绍了日常饮食中对丰胸有一定帮助的菜、汤、粥、药膳等食谱
，旨在让读者能够根据自己的需要和想法科学地丰胸塑体。只有“丰”得科学，才能“
丰”得健康。只有找到真正属于自己的健康丰胸之道，才能够真正成为一个健康的、拥
有胸部曲线美的人。
长久以来很多女性都对胸部美有一个错误的认识：乳房越大便越美。但实际却并非如此
，胸部要与个人的身材、体型等因素相协调才能给人以真正的美感，太小或太大都不是
真正的美丽。
因此，真正的丰胸并不是一味地让乳房变大，而是要采取各种科学的方法让乳房健康、
挺拔、大小适中，以表现出女性的形态美。
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在线试读部分章节

Part1 塑造美丽的标准乳房
拥有D杯胸围的4大绝招
  有不少女性都想拥有D杯的标准胸围，因为胸部太大或太小就会与身材不协调，看上
去不美观。怎样实现这一梦想呢？下面就为爱美女性介绍拥有D杯胸围的4大绝招：
  （1）补充营养。乳房是一种充满脂肪的器官，所以对于那些胸围不标准的女性来说
，保证充足的营养是增加胸围所必须的，然而很多女性为了保持苗条的身材，常常过度
节食，拒绝油水，乳房就会变得过小，也就无美观可言了。补充营养的方法最好是每天
吃含有五谷杂粮的食品或全麦面包的早餐，一天喝一杯牛奶。在微量元素中，锌和铬在
促进雌性机能、促使乳房丰满方面有着很大的作用。维生素也是美化胸部的重要营养元
素。葡萄、西柚等富含维生素C，可防止胸部变形；芹菜、核桃等富含维生素E，有助于
胸部发育。
  （2）保证血气充足。血液循环正常的女性才会拥有十足的女人味，因此，女性一定
要注意自己的月经周期是否正常、月经流量的多少、血色如何等情况，以保证充足的血
气。
⋯⋯
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