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编辑推荐

     数据显示，相当大一部分的离异是因为婚姻内的性是否和谐问题。
据调查，相当大一部分的80后会把性福指数作为自己的婚姻考虑重要因素。 性问题越来
越引起人们的重视，性的质量越来越得到夫妻的重视，性的和谐与否越来越成为促成婚
姻的重要因素，性福越来越和幸福紧密联系。 维持婚姻的秘密除了爱，还有性。 曾小亮
所著的这本《夏娃的秘密花园》告诉你近百个俘获男人的秘密武器，资深情感专家带你
开启一段属于女人的秘密心路历程。

内容简介

     近百篇探讨如何调适婚内性，如何重燃性激情？
如何让男女拥有和谐的激情的性爱？
《夏娃的秘密花园》是一本从“性”的角度来探讨婚姻和谐的书。
爱情的启蒙、婚姻的开始、持续、结束，都与性有着
密切的不可分隔的关系，作者寓深刻的性学理论于简
单的日常生活故事中，从“性”的角度来解读婚姻激 情秘诀。
《夏娃的秘密花园》作者曾小亮首次提出“性福力”的概念，测测你 的性能
力与幸福之间的关系有多么密切吧！您是一个具有性
福能力，同时又可以把性福转变成幸福的人吗？ 

作者简介

曾小亮，曾用笔名“曾子”，为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年，共计五
百余万字。 

曾担任《时尚健康》、《好管家》、《东方养生》、《女性大世界》等国内著名期刊的
资深编辑、主编等职，畅销期刊十大写作者，研究男女情感问题十多年。《女人坊》、
《人之初》、《昕薇》、《男友》、《爱人》、《好主妇》、《都市主妇》、《商界时



尚》、《时尚健康》、《时装》、《女性大世界》、《新民周刊》等几十家杂志的特约
两性情感专家。 其倡导的男性成长理念以及自2005年主持的“北京男性成长沙龙”曾经
被媒体广泛报道。 所著情感文章新锐、幽默、风趣、时尚，既如知心大哥温言相劝，又
如男闰蜜诤言相告，其剖析情感入木三分，站在宗教、哲学、女性主义的高度，提倡女
性不以小我立世，既以热烈情怀拥抱儿女情长，同时又能胸怀广阔跳出小我看世界。 

他被誉为中国的“渡边淳一”，其专栏文字颇有引爆全球的时尚情感剧《欲望都市》的
专栏作家。 
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