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编辑推荐

     为什么有的男人总是魅力无穷，身边美女环绕，仿佛桃花运连连，情场高手？
为什么有的男人总是形单影只，追求的女人宛如天边的青鸟一样，望尘莫及？读了曾小
亮所著的这本《男人的亲密计划》，你便能明白其中的原因了。

内容简介

     《男人的亲密计划》——著名情感专栏作家曾小亮的*力作。
他说：这个时代，女人要向外走，男人要向内走，男人要完成自我解放。 他说：男人是
性动物，男人似乎一生都在为性焦虑，而性爱又似乎是男人的命根子，是男人永远的生
活中心。那么，如何提高男人的性商？如何帮助男人变成一个性爱高手？中国男人今天
面临着怎样的性爱困境以及性爱特点？《男人的亲密计划》便是从男人关心的角度给出
种种建议和答案。
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在线试读部分章节

当代男人的性危机
野性正在消失；爱欲正在被一味追求技巧所异化；性无能和性焦虑同在； 健康正在遭受
自然生态恶化的影响；一方面是越来越多的性，另一方面却是感受不到更多的激情；这
个时代男人的性到底怎么了？我们走在表演的路上一位朋友D君，住在北京国贸某高档
住宅小区的27层。站在他家宽大的落地窗看下去，窗外是长安街如水的车流。夜幕降临
时，璀璨的灯光像一条银河般。满眼是大都市的繁华，这让他一直觉得自己买的高档住
宅物有所值。更物有所值的是他的性。D君在一家外资公司做首席代表。他和朋友们在
一起聊天时说：别看这职业表面光鲜，实际都是他妈的孙子干的活。他的老板是一个日
本人，经常一不高兴了，就对他们破口大骂。D君经常忍无可忍，可为了那近五十万元
的年薪，他只好咽下了这口气。只有每天从办公室到家是D君最开心的时刻。他拥有一
个令许多男人都艳羡的秘密。他是典型的钻石王老五，这个城市不少美丽的模特和演员
都很喜欢他。一来D君风度翩翩，很会关心体贴女人；二来他在北京最繁华的CBD国贸
旁，有一套将近两百平方米的豪宅，这让许多他结交的女人，认识不到三天立刻投怀送
抱。他喜欢和那些演员、模特们在27层高的窗户旁——简直有点像是凌空做爱。那时，
他们的面前满眼都是北京繁华大街上的车流如水，远处的高楼鳞次栉比，D君觉得自己
像是在浩瀚的天幕间飞翔的仙子，在最high的时刻，他也像羽化成仙的仙人一样，升空
而去。这使D君爱上了这种做爱方式。有一次，他的一位模特女友向他抗议，因为她觉
得站在透明的27层高的窗户边做爱时，有恐高症的她时刻担心自己会掉下去。模特女友
甚至觉得D君有点变态，她不明白男人到底是怎么了？难道在床上和在27层高的窗户旁
有什么不一样？的确不一样。她确实不明白当代都市男人的难堪，不明白这不仅仅是都
市男人追求新异刺激方式的一种，更大的原因是他们的一种性恐慌和对异化的反抗。在
这个现代城市里，高楼越建越高，科学越来越发达，但人们的渺小感却越来越鲜明。城
市是如此巨大，工业社会的男人们，不再像农业社会的男人那样，认为他们是自然的主
宰。他们每一天走在城市大街上的步履匆匆，但不知道命运会把他们带向何方。在公司
里，他们要小心谨慎地生存，担心一不小心就可能饭碗不保；他们要在老板面前装孙子
，要虚与委蛇地笑，这让他们感到自己无可奈何的异化和分裂。女人们或许不明白，男
人们的性，在很多时候并不仅仅是生物能量的发泄，它是否高质量，能够成功与否，很
大程度上更是依靠想象以及想象背后的心理作为支撑。像D君那样，在27层楼高的窗户



边做爱，这不仅仅是一场简单的做爱，而是在做爱的过程中，他忘记了他在白天公司里
的卑微和难堪，在更高的与天接轨的空间中，他获得了一种想象中的伟大。那时，相信
他不但觉得自己征服的是一个女人，更是某种让自己恐惧的现代都市和现代文明。当农
业社会的男人们喜欢向着田野、向着大地喷射出他们生命的种子时，工业社会的男人们
迷上了向着高楼和大街，向着渺无边际的天空喷射他们生命的种子。尽管，前者追求丰
饶和果实，后者常常陷入一种虚无之中。可是，他们有什么办法呢？从夸父逐日到今天
的中性化，男人们越来越失去了雄性的阳刚和威猛。不用猎兽，不用种地，他们的力气
除了在健身房里挥洒，便只有在性运动中发泄了。所以天长日久，他们雄性的荷尔蒙渐
渐萎缩了，他们智慧发达但生命力越来越弱，所以一位女性作家朋友有一次告诉我：她
就喜欢和民工做爱，不喜欢和知识分子做爱。她的话有些极端，但确实反映出一种在所
谓的优雅和文明时代里，女人们对男人们越来越失望了。而男人们，何尝不因此而无限
恐慌？女人的压抑和不满我的另一位女朋友杰妮正和丈夫的性生活陷入另一种危机中。
她的“钻石老公”凯文毕业于清华大学，IT新贵，戴着斯文的金丝边眼镜，从小是父母
、老师眼中的好孩子。所谓的好孩子，表现在这些方面：凯文特别听话，父母和老师让
他做什么，他就做什么。比如他们说：“凯文，你晚上别和那些同学外出”，凯文就绝
对不会外出。凯文从来没有早恋过。父母说读书时期首要的任务是考大学，恋爱是绝对
不允许的，凯文深以为是。高中时有一位女孩对他有好感，有一次给凯文递字条，可是
凯文义正词严地对她说，我们还是以学业为重吧，羞得女孩无地自容。这样好学上进的
凯文，杰妮却在性上发现了他的麻烦。她发现他婚前居然还是个处男。都三十多岁的人
了，居然还对女人一点经验也没有。不但没有经验，天生好像对那种事情一点兴趣也没
有。新婚之夜，IT新贵用她的话说像个木头疙瘩一样。这样的事情如果男人不动手，女
人主动扑上去，就实在有失风情。她只好静静地等待，可是等了好半天，他居然准备要
去电脑房上网。P3-5
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