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内容简介

本书内容简介：妈妈们为老公和孩子付出了全部，她们是最想拥有时尚生活的，但是却
往往自顾不暇。本书就是写给妈咪们的一本时尚know-how之书，教给大家真正为了“我
”自己，而不仅仅是为了宝宝——从胎教期起的穿衣打扮搭配方法和购物法则，到减龄
五年的皮肤和身材护理方法，再到精心养育宝宝的知识，逐一呈献给希望拥有高品质生
活的妈妈们。

作者简介

作者：（韩国）文程媛 译者：韩美玲
文程媛，1974年出生于韩国首尔，延世大学新闻传播学系毕业，喜欢写作绘画。作品有
文学随笔集《盐信》。
从大学时代起做编剧，开始创作电影剧本。毕业后进入金钟学社团法人，在电视剧企划
部门工作。此后，作为一名电视剧PD参与了SBS迷你电视剧《美丽的日子》的创作，后
曾任插画公司企划经理。30岁到来的前夕，独自一人到欧洲旅行两个月，治愈了工作倦
怠。
32岁的时候有了自己的小美人女儿，和女儿在一起度过的每一天都充满了新奇和感激。
她相信年龄越大越能展现真正的时尚品味，名副其实的“我”就是最时尚的。她还有一
个坚定的信念，希望在遥远的未来，能被孙子孙女称为“时尚奶奶”，也希望世界上所
有的新手妈妈都能够通过《时尚妈妈的幸福生活》成为懂得享受人生的“时尚妈妈”。
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媒体评论

与其他把全副精力都倾注在孩子身上的母亲不同，正媛精心为自己穿衣打扮，对于她的
成功，我只有感叹佩服！
——情景剧《NEW NONSTOP》作者 吉由正
这本书详细地讲述了正媛成为母亲的过程中感受和领悟到的宝贵智慧。书中介绍的know-
how将成为新手妈妈们贴心的身心调节指南和时尚指导方针。
——汉阳大学家庭医学系教授 朴薰其
我一定会向身边有孩子的朋友推荐这本书。我想把这本书送给我那知己般的爱人，她作
为女人和妻子付出了很多努力；我还想在遥远的将来，把这本书和音乐一同送给我亲爱
的女儿。
——作曲家兼钢琴家 李闰珉
这本书没有特别关注孩子，而是聚焦于母亲，视角更加新颖。她所说的“时尚妈妈”才
是与这个时代相协调的、高品位、有能力的妈妈的代表！
——金友林，Mazia co董事长
显示全部信息

在线试读部分章节

时尚妈妈专访
音乐专栏编辑崔恩正推荐的最佳胎教光盘。
音乐专栏编辑崔恩正曾在俄罗斯国立电影学院攻读电影学专业，担任过音乐专刊《VIVA
CE》（杂志名）总编一职，为月刊《新东亚》的《喜欢的唱片，想听的音乐》专栏撰写
过3年文章。
《拉赫马尼诺夫钢琴协奏曲第二乐章和柴可夫斯基协奏曲第一乐章》（金正源）
《拉赫马尼诺夫钢琴协奏曲第二乐章》是钢琴家们最希望在舞台上呈现给听众的作品，
洋溢着诗样的感情，凸显了紧张与极致。而《柴可夫斯基协奏曲第一乐章》则以稳定的
技艺为基础，展现出缓缓流淌的轻柔旋律。
《一生一定要听的爵士名曲100首》
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用沙哑的嗓音吟唱的路易斯?阿姆斯特朗、嗓音中蕴含着命运多舛的孤独的比莉?哈乐黛
、被誉为流行乐教科书的纳京高、有爵士乐界巴赫之称的艾灵顿公爵、萨克斯大师桑尼?
罗林斯⋯⋯爵士乐界赫赫有名的大师们的演奏及演唱都包含在这张专辑中。
《咏叹调》（Arioso，许允禛）
《咏叹调》是韩国顶级大提琴演奏家许允的专辑，她被誉为是“用富于感染力的声音与
观众共鸣的演奏家”。许允演奏的《无伴奏大提琴组曲第一乐章前奏曲》沉着、斯文、
气场十足。这张专辑是许允与爵士乐钢琴家郭润灿（制作人）共同推出的大碟，重新编
曲的巴赫乐章充满现代气息，大提琴厚重的声音极富感染力。
时尚妈妈的特别胎教
怀孕期间，还有一种和咖啡一样让我割舍不下，只能小心品尝的珍爱之物——红茶。一
个偶然的机会，我品尝到了英国名品“哈洛氏（Harrods）红茶”。那时，一个差不多和
我同时怀孕的朋友送给我伦敦顶级红茶哈洛氏做礼物。记得曾经有人说过，喝哈洛氏就
和品尝伦敦的名品一样，其中，哈洛氏最独特的混合物No.49具有凌驾于知名香水香奈儿
No.5之上的魅力，为人津津乐道。
老公品尝过哈洛氏红茶后说从没有感受过如此细腻柔和的红茶。喝上一口哈洛氏红茶，
那一瞬间，仿佛连英国女王也没什么可羡慕的了。品味着甜美的余香，翻看着江国香织
的《神圣花园》，好像拥有了世间的一切。
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