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编辑推荐

给青春期的你*实用、*直接、*科学的帮助！

内容简介

随着生活水平的不断提高，性早熟的情况时有发生。性早熟是一种生长发育异常现象，
主要表现为青春期特征提前出现。目前，性早熟发生在女孩身上的情况较多。一般把8周
岁以前乳房开始发育，10周岁以前月经来临称为性早熟。所以，如果你出现了这种状况
，一定要及时告诉妈妈，尽早采取措施。
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在线试读部分章节

生理篇 我家有女初长成
第一章 女孩长大了
青春的脚步何时到
成长的烦恼
  周末，一大早起床后，12岁的董靓就一副心不在焉的样子。妈妈以为女儿没睡醒，就
没往心里去，于是母女俩各忙各的。
  吃过午饭，妈妈让女儿陪她去买东西，女儿还是一副若有所思的表情，妈妈感觉很奇
怪：“这孩子，想什么呢?”
  妈妈决定一探究竟，把女儿叫到跟前．问道：
  “靓靓，怎么回事，从一大早起来就魂不守舍的，有什么事吗?”
  靓靓欲言又止。
  “这孩子，跟妈妈还有什么不能说的?到底怎么回事?”
  “哎呀，是这样的。妈妈，我们班有很多同学最近都不一样了，我也说不上来她们到
底有什么变化，反正就是跟从前不同了?男生有的说话翁里翁气的；女生有的长高了，有
的声音有了变化，可我什么也没感觉到，难道我有什么问题?”
  看着女儿那认真又严肃的小脸，妈妈决定好好给女儿讲讲女性的变化过程。
  有一种变化叫“成长”，它能使种子发芽，也会让小孩子发生变化。它就像不请自到
的“客人”，当你还没有作好心理准备的时候，它就带着发育的种子迫不及待地跨进青
春的门槛，让你的身体由里到外都发生很大的变化，给你制造不少“麻烦”，引起你无
穷的担忧和烦恼。但是，我们应该感谢它，因为它能让我们从一个黄毛丫头变成亭亭玉
立的少女。它，就叫青春期。
  那么，每个人青春期到来的时间一样吗?男女有不同吗?
  青春期是从儿童期迈向成年期的一个过渡时期，也可以说是从发身到发育成熟的成长
期。青春期是人生发展的第二个转折期，其年龄大约从10岁至18岁。进入青春期的孩子
，不论男孩或是女孩，在身体上和心理上都会发生很大的变化，尤其是性器官的迅速发
育成熟，会给青少年的身心健康带来很大困扰。
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