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编辑推荐

要孕育健康、聪明的宝宝，对每个准爸爸和准妈妈来说，首先必须从思想上高度重视，
有强烈的责任感，要尊重科学，接受医生的指导。比如说做好围婚期保健，接受婚前检
查。医生根据检查结果会给出一些建议，您一定要遵照执行。此外，还需要了解妊娠的
一些基本知识，比如说选择怀孕的**时机，孕前应做哪些检查？哪些疾病必须在孕前治
愈？孕前应该做些什么准备？如何做好孕期保健？⋯⋯待您认真读了这本《如何孕育健
康宝宝》后，一定会深有感触，因为这本书对您孕育健康、聪明的宝宝大有裨益。本书
由刘筱英、舒芬华主编。

内容简介

    按照中国人的传统，绝大多数人特别是上了年纪的人认为，没有孩子的家庭是
不完美的，若不能做母亲或者父亲就好像人生还缺少了点什么。因此，作者认为，无论
是维持生态平衡，还是为让我们伟大的中华民族世代延续，每对年轻夫妇都有孕育健康
、聪明宝宝的责任和义务。
    要孕育健康、聪明的宝宝，对每个准爸爸和准妈妈来说，首先必须从思想上高
度重视，有强烈的责任感，要尊重科学，接受医生的指导。比如说做好围婚期保健，接
受婚前检查。医生根据检查结果会给出一些建议，您一定要遵照执行。此外，还需要了
解妊娠的一些基本知识，比如说选择怀孕的*时机，孕前应做哪些检查？哪些疾病必须在
孕前治愈？孕前应该做些什么准备？如何做好孕期保健？⋯⋯待您认真读了这本《如何
孕育健康宝宝》后，一定会深有感触，因为这本《如何孕育健康宝宝》对您孕育健康、
聪明的宝宝大有裨益。本书由刘筱英、舒芬华主编。

作者简介

    刘筱英（1964--），医学学士、副主任护师、高级营养师、科普作家、湖南省
科普作家协会理事、湖南省科普作家协会护理专业学组常务副主任委员，现就职于湖南
省儿童医院。主编出版了《婴幼儿喂养ABC》、《护士应聘面试通关》、《护士操作技
巧》、《谁在危害孩子的健康》、《阻击甲流的智慧》等著作，参编著作13部，发表科
普文章100余篇、专业论文30余篇。其中《告别口臭时代》获湖南省第二届优秀科普作品
二等奖，《婴幼儿喂养ABC》获湖南省第二届优秀科普著作三等奖。
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在线试读部分章节

围婚期保健是围绕婚前、新婚和孕前这三个阶段所进行的一系列保健工作。
  1.婚前保健。包括婚前检查(详见本章第一部分)和性保健指导。新婚蜜月是人生的一
个特殊时期，应该多学习一些生理卫生知识，增强自我保健意识，养成良好的卫生习惯
，使婚后生活更加和谐、美满。有的人很看重女性的处女膜，如果发现女方的处女膜已
经破裂，就认为女方有过性生活，在心理上留下阴影，从而影响到今后的两性关系乃至
婚姻生活。
  男女双方应该了解一些生理解剖知识，正确看待处女膜问题。有的少女天生处女膜坚
韧或肥厚，有的则无处女膜，还有的在运动过程中如骑马、骑单车、跨栏等时都可能发
生处女膜损伤，造成处女膜破裂。有些男性则很看重初夜是否成功，有的男人觉得性生
活中的性快感和自己想象的不一样。如果初夜失败，就会影响到今后的性生活，甚至造
成性功能障碍。而女性的心理状态更复杂，处于紧张、恐惧、羞怯中，往往是被动的。
男性应克制自己，给女性以爱抚和安慰，帮助女性消除胆怯心理。如果男性只顾满足自
己生理需要，而忽略女性的心理需要，往往会引起女性对性生活的厌恶和惧怕。性生活
是夫妻双方的事，应该相互配合。女方也不要完全处于被动地位，要消除紧张心理，保
持肌肉放松，以便避免或减轻由于处女膜损伤所致的疼痛和不适。
  2.新婚保健。
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  (1)新婚期疾病的预防。新婚期由于性活动频繁，男女双方都更应该注意卫生，保持外
阴部的清洁卫生，每次性生活的前后都应该将外阴清洗干净，以预防疾病的发生。
  ①泌尿系统感染。蜜月期间，由于性生活频繁，加之女性泌尿系统的解剖特点，如果
不注意性生活的卫生，容易发生泌尿系统的感染，表现为尿频、尿急、尿痛甚至血尿等
。这时应该停止性生活，立即到医院诊治。
  预防：注意休息，不要太劳累，平时保持外阴的清洁，性生活之前清洗外阴，性生活
以后排尿1次，蜜月期间多饮开水等。
  ②女阴损伤。蜜月期间，尤其是新婚之夜，由于男子的性冲动过分强烈，动作过于粗
暴，在性交时可造成女阴损伤。外阴损伤有会阴部损伤、阴道撕裂、阴道穹隆损伤等等
。如诊治不及时或治疗不当会造成严重后果，甚至会危及生命。 预防：为避免发生外阴
损伤，男子的动作不应过于粗暴，女方亦应主动配合，防止体位不适宜的性交。
  ③包皮嵌顿。患有包茎或包皮过长的男子在蜜月期间，尤其是新婚之夜，可能发生包
皮嵌顿。其症状是性生活以后，男子的包皮嵌顿在冠状沟部分，且不能活动，局部出现
水肿，有剧烈的疼痛。发生这种隋况后，应停止性交，直至阴茎肿胀消除，包皮不再嵌
顿为止。一般只要保持外阴清洁，定时用凉开水清洗阴茎，防止擦伤，可以自行恢复。
如嵌顿严重，肿胀日渐加剧，应及时去医院诊治，否则可能会出现出血、坏死的情况，
造成严重后果。
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